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梁錦洪牧師 

講題：定晴仰望；同心同行（奔） 

經文：希伯來書 12:1-2（經文用新標點和合本） 

 

2024年教會主題「定晴仰望；同心同行」 

 

(一) 定晴仰望的意思？ 

定晴仰望，可以說是抬高頭向上，集中視線去望 

那定晴仰望甚麼？仰望為我們信心創始成終的耶穌 

Chinese Contemporary Bible(CCB)中文現代譯本：「定晴仰望為我們信心創始 

成終的耶穌。」 

仰望還有字面下面的意思，表明自己有不能及的地方，要向對方學習，求 

助 

詩 130:7「以色列啊，你當仰望耶和華，因祂有慈愛，有豐盛的救恩。」 

太 12:20-21「壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火祂不吹滅，等祂施行公理，

叫公理得勝。外邦人都要仰望祂的名。」 

 

(二) 定晴仰望耶穌，那我們先要： 

來 12:2「仰望為我們信心創始成終的耶穌(仰望將真道創始成終的耶穌)。祂

因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座 

的右邊。」 

(1) 確定真道：（仰望將真道創始成終的耶穌） 

甚麼是真道？ 

約 1:1「太初有道，道與 神同在，道就是 神。」 

約 1:14「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。我 

們也見過祂的榮光，正是父獨生子的榮光。」 

(2) 信服真道 

羅 1:1-5「耶穌基督的僕人保羅，奉召為使徒，特派傳 神的福音。這福

音是 神從前藉眾先知在聖經上所應許的，論到祂兒子我主耶穌基督。



按肉體說，是從大衛後裔生的；按聖善的靈說，因從死裡復活，以大

能顯明是 神的兒子。我們從祂受了恩惠並使徒的職分，在萬國之中叫 

人為祂的名信服真道」 

羅 16:25-26「唯有 神能照我所傳的福音和所講的耶穌基督，並照永古

隱藏不言的奧祕，堅固你們的心。這奧祕如今顯明出來，而且按著永 

生 神的命，藉眾先知的書指示萬國的民，使他們信服真道。」 

(3) 堅固信心：（仰望為我們信心創始成終的耶穌） 

羅 16:25「唯有 神能照我所傳的福音和所講的耶穌基督，並照永古隱 

藏不言的奧祕，堅固你們的心。」 

可 1:14-15「約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳 神的福音，說：『日 

期滿了， 神的國近了！你們當悔改，信福音！』」 

約 14:1-2「你們心裡不要憂愁，你們信 神，也當信我。在我父的家裡

有許多住處，若是沒有，我就早已告訴你們了，我去原是為你們預備

地方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裡去，我 

在哪裡，叫你們也在哪裡。」 

來 12:2「仰望為我們信心創始成終的耶穌。祂因那擺在前面的喜樂， 

就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。」 

耶穌是信心的成終者，讓我們信心得到結局，得到永生。 

約 5:24「我實實在在地告訴你們：那聽我話又信差我來者的，就有永

生，不至於定罪，是已經出死入生了。」 

 

(三) 同心同行的意思？ 

同心同行，就是齊心，志同道合 

教會定上主題，希望我們定晴仰望耶穌，同有堅固的信心，信服真道，一

同向前行 

 

(四) 同心同行（奔），那我們又先要： 

(1) 放下重擔 

來 12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各

樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的

路程」 



太 23:1-4「那時，耶穌對眾人和門徒講論，說：「文士和法利賽人坐在

摩西的位上，凡他們所吩咐你們的，你們都要謹守遵行，但不要效法

他們的行為，因為他們能說不能行。他們把難擔的重擔捆起來，擱在 

人的肩上，但自己一個指頭也不肯動。」 

加 6:2「你們各人的重擔要互相擔當，如此就完全了基督的律法。」 

(2) 脫去罪擔 

來 12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各

樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的 

路程。」 

甚麼是罪？約翰一書 3:4「凡犯罪的，就是違背律法，違背律法就是罪。」 

罪，還有一個意思，就是未射中紅心，即未有射中目標 

希 12:1-12標題「主的管教」 

希 12:13節之後，更警告不要棄絕 神的恩 

 

(五) 既定了主題：定晴仰望，同心同行（奔），巴不得我們定晴仰望耶穌，同有

耐力，同有堅固的信心，同行道，成為見證人，作耶穌真道的見證 


