
澳洲悉尼西區華人基督教會    主日講道      28-1-2024 

梁錦洪牧師 

講題：定晴仰望；同心同行(奔) 

經文：希伯來書12:1-2(經文用新標點和合本) 

 

希伯來書12:1-2「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣

的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望

為我們信心創始成終的耶穌。祂因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十

字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。」 

 

今年2024年教會定上了一主題，上主日在教會的主日崇拜程序表已見到，就是

「定晴仰望；同心同行」今天的講題，不但是這八個字，並在「同心同行」的

「行」字後面加上一括號，寫上一字「奔」，希望能表達我們的心願，不但我們

同心同行，還要同奔，奔就是跑，比步行要來得快，即要爭取時間，即要善用

時間，即要愛惜光陰，即更要定晴仰望，否則容易跌倒。借著今天的經文，不

但叫我們定晴仰望，更要同心同行，同心同奔。 

 

(一) 定晴仰望的意思？ 

 

字面是眼睛盯住一處，表明視線集中，也表明沒有羞愧，沒有怕羞，因怕

羞多不敢定晴看。仰望，就是抬高頭，向上望。定晴仰望，可以說是抬高

頭向上，集中視線去望。那定晴仰望甚麼？今天經文告訴：仰望為我們信

心創始成終的耶穌。 

 

Chinese Contemporary Bible(CCB)中文現代譯本：「定晴仰望為我們信心創始

成終的耶穌。」 

 

仰望，除了是抬高望，其實還有字面下面的意思，表明自己有不能及的地

方，要向對方學習。 

 

定晴仰望耶穌，意思就是專心向耶穌學習，也把盼望放在耶穌裏，盼望得

到耶穌的幫助，因為祂不但是人，也是 神，祂有能力。 

 

詩篇130:7「以色列啊，你當仰望耶和華，因祂有慈愛，有豐盛的救恩。」 

 



馬太福音12:20-21「壓傷的蘆葦祂不折斷，將殘的燈火祂不吹滅，等祂施行

公理，叫公理得勝。外邦人都要仰望祂的名。」 

 

(二) 定晴仰望耶穌，那我們先要： 

 

希伯來書12:2「仰望為我們信心創始成終的耶穌(仰望將真道創始成終的耶

穌)。祂因那擺在前面的喜樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 

神寶座的右邊。」 

 

(1) 確定真道：(仰望將真道創始成終的耶穌)。 

 

甚麼是真道？ 

 

約翰福音1:1「太初有道，道與 神同在，道就是 神。」 

 

約翰福音1:14「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿地有恩典有真理。

我們也見過祂的榮光，正是父獨生子的榮光。」 

 

 神來到地上，人稱祂為耶穌，因祂要將自己的百姓從罪惡裏，救出

來。(馬太福音1:21) 

 

耶穌是道。所以，凡耶穌所說的話，都是真道。 

 

希伯來書12:2「仰望為我們信心創始成終的耶穌。祂因那擺在前面的喜

樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。」 

 

經文不但帶出了受難節與復活節，甚至升天節，也帶出真道，並看到

耶穌怎樣將真道創始成終，最後坐在 神寶座的右邊，這不但是喜樂，

且是永遠到永遠的喜樂。 

 

(2) 信服真道 

 

羅馬書1:1-5「耶穌基督的僕人保羅，奉召為使徒，特派傳 神的福音。

這福音是 神從前藉眾先知在聖經上所應許的，論到祂兒子我主耶穌

基督。按肉體說，是從大衛後裔生的；按聖善的靈說，因從死裡復活，



以大能顯明是 神的兒子。我們從祂受了恩惠並使徒的職分，在萬國

之中叫人為祂的名信服真道」 

 

羅馬書16:25-26「唯有 神能照我所傳的福音和所講的耶穌基督，並照

永古隱藏不言的奧祕，堅固你們的心。這奧祕如今顯明出來，而且按著

永生 神的命，藉眾先知的書指示萬國的民，使他們信服真道。」 

 

(3) 堅固信心：(仰望為我們信心創始成終的耶穌) 

 

羅馬書16:25「唯有 神能照我所傳的福音和所講的耶穌基督，並照永

古隱藏不言的奧祕，堅固你們的心。」 

 

這裏「堅固你們的心」的「心」，應是對耶穌的信心，因為耶穌是信心

的創始者，也是成全者，那我們信心應堅固，不動搖。 

 

上主日說到馬可福音1:14-15「約翰下監以後，耶穌來到加利利，宣傳 

神的福音，說：『日期滿了， 神的國近了！你們當悔改，信福音！』」 

 

那時，耶穌所說到自己的福音，只有第一部份，只有祂的出生，還未

受死，還未以祂死在十字架上，所流的血，使罪得赦，然而，這些是

要藉人的信心，信耶穌才成，所以，耶穌是信心的創始者。 

 

約翰福音14:1-2「你們心裡不要憂愁，你們信 神，也當信我。在我父

的家裡有許多住處，若是沒有，我就早已告訴你們了，我去原是為你

們預備地方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裡

去，我在哪裡，叫你們也在哪裡。」 

 

今天經文告訴，耶穌在那裏？ 

 

希伯來書12:2「仰望為我們信心創始成終的耶穌。祂因那擺在前面的喜

樂，就輕看羞辱，忍受了十字架的苦難，便坐在 神寶座的右邊。」 

 

耶穌是信心的成終者，讓我們信心得到結局，得到永生。 

 



約翰福音5:24「我實實在在地告訴你們：那聽我話又信差我來者的，就

有永生，不至於定罪，是已經出死入生了。」 

 

(三) 同心同行的意思？ 

 

同心同行，就是齊心，志同道合。在我個人的思想裏，同心同行，應用在

今年教會的主題，就如今天的經文提到，是鼓勵著我們要志同道合，並且

一同向前行。講題同行的行字後面，有括號，加了一個奔字，也是從今天

的經文來的。 

 

教會定上主題，希望我們定晴仰望耶穌，同有堅固的信心，信服真道，一

同向前行，不過希伯來書12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我

們...」這些見證人，在希伯來書11章提出了不少人的名字，原來他們是信心

的偉人，有亞伯拉罕，摩西等，都是舊約的人物，那時他們沒有道成肉身

的耶穌作他們信心的創始者，然而，他們的信心就早已在 神那裏，可以

說比我們的信心更大，他們怎樣聽從 神，得著因信而來的義，憑著信，

知道從死中可復活，並可得著應許，羨慕更美的家鄉，是在天上的。(希伯

來書11:13-16) 

 

讓我們也是這樣同有信心，不但同行，且是奔，(奔那擺在我們前頭的路程)，

奔，表明不是站住，只在望，不但在行，是在奔，為的是爭取時間，善用

時間，有目的的奔跑，一方面要信堅固，奔跑到終點，另一方面，要為主

奔跑。 

 

(四) 同心同行(奔)，那我們又先要： 

 

(1) 放下重擔 

 

希伯來書12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放

下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前

頭的路程」 

 

放下各樣的重擔，行，若放下重擔，行起來會輕鬆許多，若要奔，更

要放下我們的重擔。甚麼是重擔？難過，憂愁，鬱悶，掛慮，灰心，



受壓，或心被吸引了去的東西，叫我們分心，如逸樂，貪婪，名利，

金錢等。這些都是阻礙著行，影響著奔的重擔。 

 

耶穌時代，法利賽人向來懂摩西律法，把這些加在相信的人身上，叫

人嚴格遵守，成為別人的重擔。因此耶穌說：「那時，耶穌對眾人和門

徒講論，說：「文士和法利賽人坐在摩西的位上，凡他們所吩咐你們的，

你們都要謹守遵行，但不要效法他們的行為，因為他們能說不能行。

他們把難擔的重擔捆起來，擱在人的肩上，但自己一個指頭也不肯動。」

(馬太福音23:1-4) 

 

既然同心同行，有時重擔要互相分擔，加拉太書6:2「你們各人的重擔

要互相擔當，如此就完全了基督的律法。」 

 

又有時，重擔是自己帶來的，今天講道後，會唱一首回應詩，「當轉眼

仰望耶穌」，不轉眼定睛仰望耶穌，可能是我們的重擔，因為又看世界，

又看耶穌，分了心。舉例，如開車，不是專心向前望，乃是一時又望

左，一時又望右，現在最喜歡是望我們的手提電話，那會怎樣？ 

 

路加福音9:62「耶穌說：『手扶著犁向後看的，不配進 神的國。』」 

 

聖經有一明顯的例子：創世記19章，創世記18:20「耶和華說：所多瑪

和蛾摩拉的罪惡甚重，聲聞於我。」接著，創世記19:24「當時，耶和

華將硫磺與火從天上耶和華那裡降於所多瑪和蛾摩拉」耶和華要拯救

惟一在兩城中的義人羅得一家，他們的兩女兒，女婿，天使引領他們

離開避災，然而他們一家要天使催逼他們，他們遲延不走，可能因為

在所多瑪，蛾摩拉太好了，這是重擔。 

 

天使對他們說，創世記19:17「(天使)領他們出來以後，就說：『逃命吧！

不可回頭看，也不可在平原站住，要往山上逃跑，免得你被剿滅。』」 

 

聖經記及羅得的妻子在後邊回頭一看，就變成了一根鹽柱(創世記

19:26)這就是重擔。 

 

若放在今天的講道內容， 神要對我們說的話語中，更叫我們要唱出

「當定晴仰望耶穌」 



 

(2) 脫去罪擔 

 

希伯來書12:1「我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的

重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。」 

 

甚麼是罪？約翰一書3:4「凡犯罪的，就是違背律法，違背律法就是罪。」所

以，十誡中有說，不可殺人，不可姦淫，不可偷盜，不可作假見證，

陷害人，不可有貪心。你說，我沒有做不對的事，沒有罪？ 

 

罪這個字，還有一個意思，就是未射中紅心，即未有射中目標。 神

希望著我們奔那擺在前面的路程，應該是以 神為目標，若凡在跑其

間，還有以 神之外的一切人，事，物作為人生的目標的，都是罪。

那值得我們在同心同行，同奔跑的時候，很大的提醒。 

 

希伯來書12:1-12有標題「主的管教」，在聖經和合譯本並說「主所愛的

祂必管教」，好像提醒，若在罪中， 神是會管教的，目的是要我們承

認過犯，離開罪擔，甚至射不中紅心， 神也會管教提醒。 

 

希伯來書12:13節之後，更警告不要棄絕 神的恩，並以以掃為警戒，

意思不要中途離場，不再奔那擺在前頭的路程。 

 

(五) 既定了主題：定晴仰望，同心同行(奔)，巴不得我們定晴仰望耶穌，同有耐

力，同有堅固的信心，同行道，成為見證人，作耶穌真道的見證 

 

感謝 神，在我們前面有許多見證人，見證他們所信，他們不怕艱辛，不

怕勞苦，甚至獻上生命，作了殉道者，好幫助我們，堅固我們的信心，因

此，若我們在奔跑過程中，可能同樣遇到難處，不過要定晴仰望耶穌，要

堅固我們的信心，存心忍耐，有耐力去繼續向標杆直跑，在這過程中，並

能對人作耶穌真道的見證，就是祂的出生，受死，復活，升天與再來。見

證為我們信心創始將會成終的耶穌。 


