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梁錦洪牧師 

講題：合而為一、同歸於一 
經文：以弗所書4:1-16(經文用和合本) 
 
(一) 教會主題：合一見證，承擔使命 

 
知道貴教會今年的教會主題是合一見證，承擔使命，雖然一年已過去了快要

五個月，仍然很想藉著以弗所書4:1-16講及有關今年教會主題的信息。教會

定上主題的目的，就是希望我們能實踐，有合一見證，並願意承擔使命。今

天的題目是：「合而為一，同歸於一」，能有合一的見證，且能同歸於一，那

就自然會有承擔使命的心志與行動。 
 

(二) 保羅在囚寫信給以弗所教會 
 
以弗所書，與腓立比書，歌羅西書，腓利門書同稱為監獄書信，因為這是保

羅大約在主耶穌降生後60至62年間，願意承擔使命，回應馬其頓呼聲，往外

邦傳福音，引致被拘捕，要坐監。這四封書信，就是保羅在坐監的時候寫的。 
 
以弗所書4:1「我為主被囚的勸你們… 」(和合本) 
以弗所書4:1「我勸你們－我是因事奉主成為囚徒… 」(現代中文譯本) 
 

保羅寫以弗所書，第一收信人就是以弗所教會，以弗所書1:1「奉 神旨意，

作基督耶穌使徒的保羅，寫信給在以弗所的聖徒，就是在基督耶穌裏有忠心

的人。」 
 

以弗所教會的建立，估計應是使徒行傳18:18-21記載及的兩夫妻亞居拉和百

基拉，他們與保羅作旅行宣教時到了以弗所時一起建立的，其時，大約應是

主後53至57間，也是保羅旅行宣教佈道的第三次。保羅在以弗所逗留頗長總

有三年，應是頭三年。(使徒行傳20:30) 
 

教會建立了，自然有人，有信徒，並且有不同的人，有外邦的信徒，即不是

猶太人的信徒，他們相信耶穌，蒙召了，被保羅稱他們為聖徒。 
 
以弗所書共分了六章，保羅一開始以感謝禱告開始，接著在第二及第三章，

就說到得救的經歷，(2:8「你們得救是本乎恩，也因著信…」)，並道出 神



託付他，給他一個奧秘，就是猶太人與非猶太人，都可因相信耶穌而成一體，

合而為一，也說了一些有關教義性問題，讓他們明白，接著保羅在第四章像

要他們實踐出來。 
 
以弗所書4:1-3「我為主被囚的勸你們，既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩

相稱。凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保

守聖靈所賜合而為一的心。」。「保守」，即要保持著，to keep。  
 

(三) 今天的經文，在不同中文聖經所加上的標題： 
 
和合本標題：以弗所書4:1-10勸門徒合而為一；11-16滿有基督長成的身量 
和合本修訂版：身體的合一； 
現代中文譯本：教會的合一； 
門徒合一，身體合一，還是教會合一？ 
門徒合而為一：像說相信耶穌跟隨耶穌的，要合在一起。 
身體的合一：哥林多前書12:27「你們就是基督的身子，並且各自作肢體。」

這裏的「你們」，就是相信耶穌的，是耶穌門徒的人。因為各作肢體，身體

的合一，就要各肢體聯絡得合適， 
 
教會的合一：那怎樣解釋？怎樣門徒又與身體拉上關係？ 
 
教會可以分為有形的教會和無形的教會： 
 
(1) 有形的教會，是一座建築物，門前還貼上一名字，如西區華人基督教會。 

 
(2) 無形的教會，教會的希臘字是Ecclesia，意思是被呼召出來的一群人，意

思是被 神所呼召出來的，今天經文說，既然蒙召，就是這個意思，也

可以說是相信耶穌的一群人，無論你在那一個國家，地區，只要是相信

耶穌，就進入這個教會當中，可以稱為弟兄姊妹。 
 
故此，現在應該明白以弗所書多次提到教會的解釋，就是說到無形的教會。

(以弗所書1:22-23；3:10；3:21；5:25) 
 
以弗所書1:22-23「又將萬有服在祂(耶穌)的腳下，使祂(耶穌)為教會作萬有

之首，教會是他(耶穌)的身體，是那充滿萬有者充滿的。」 



以弗所書3:10「為要藉著教會作，使天上執政的、掌權的、現在得知 神百

般的智慧。」 
 
以弗所書3:21「但願祂在教會中，並在基督耶穌裏，得著榮耀，直到世世代

代，永永遠遠。」 
 
以弗所書5:25「你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會

捨己。」 
 
(四) 保守聖靈所賜合而為一的心(以弗所書4:3) 

 
以弗所書4:3「用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」這裏

的「合而為一的心」，應是各人從心裏而出，因為是聖靈所賜，已在你心裏

了，不是外在的，不是外在強加給你的，若這樣，只能說是統一，劃一，如

穿了校服，或是用制度，或用規矩，用條款使之合一。若然信徒能行出好像

「聖靈所賜合而為一的心」，那就像達至心心相印的地步，因為我們各人所

行的都是發自各人的內心。心就是代表思想與意念。 
 

(五) 保守聖靈所賜合而為一的心，今天經文，像叫我們在兩方面去實踐： 
 
1. 信仰生命(生命中有信仰)要顯出合一的心： 

 
生命中同有信仰，生命中同有的信仰，應顯出合一的心，經文具體說到，

應同有一個指望，各人從內心都盼望著這指望。這指望是甚麼？ 
 
以弗所書4:4-6「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一

個指望，一主，一信，一洗，一 神，就是眾人的父，超乎眾人之上，

貫乎眾人之中，也住在眾人之內。」 
 
一個指望就是：一身體；一信；一洗；一聖靈；一主；一 神。 
 
這像是洗禮前，慕道班，信仰基要內容，因為洗禮班，慕道班，信仰基

要內容，會講到我們所相信的 神是三位一體，有三位格，一聖靈，一

主，聖子耶穌，一 神聖父。我們是人有一身體，可惜，犯罪了，成了

罪人，然而，耶穌來到世上，作成救主，叫我相信，罪得赦免。 



還告訴，信了主，可以接受洗禮，要在人面前見證所信，當你接受洗禮

時，保羅在羅馬書第六章告訴，我們是與主耶穌同死，(羅馬書6:3「豈

不知我們這受洗歸入基督耶穌的人，是受洗歸入祂的死麼。所以我們藉

著洗禮歸入死，和祂一同埋葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像

基督藉著父的榮耀，從死裏復活一樣。」) 
 

與主一同埋葬，又與主同復活，這是合一，這是信的見證，見證合一。

同有一個指望，與主同活，不至滅亡，反得永生。 
 

反得永生，那你想怎樣得永生？ 
 

2003年在香港進修，有機會每周往赤柱監獄探訪那些信耶穌的終身囚

友，他們天天等待耶穌再回來，接他們回去，享永生。這是他們的指望。 
 

近期，個人每月往老人院兩次，與院舍的弟兄姊妹熟絡了，有次，問他

們，在等甚麼？有一位衝口而出：「等死。」我說不是的，我們相信了

耶穌，雖然年紀老大，我們是在天天得耶穌再來，這是我們的盼望，也

是指望。 
 

以前在牧會，在事奉的教會，在每年的最後一個主日崇拜或每年的第一

個主日崇拜，總會在講道中說及耶穌再來，說及耶穌快回來，並且我們

應盼望耶穌快回來。有一年，我講完主再來之後，一位老姊妹對我說：

好「地地」(我們現在都好好的)為甚麼要耶穌回來？這位老姊妹是相信

耶穌的，她好像只希望，能長命，到最後死了，耶穌再來能復活我永生， 
可能她在地上擁有很多，以為地上比天上還好。 
 

同有一指望，以後領聖餐時，在記念主時，不但想到主的愛，自己的罪，

耶穌十架流血的贖罪，也要想到哥林多前書11:26「你們每逢吃這餅，

喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。」我們要同心合一在這指望，天

天盼望耶穌再回來，得永生。 
 

2. 事奉生命(生命中有事奉)要現出合一的心： 
 

生命中的事奉，應要現出合一的心，因為： 
 

恩賜不同： 
 

以弗所書4:7「我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜。」 



信了耶穌，生命中沒有事奉，不會現出合一的心，若我們事奉，我們先

要明白我們各人蒙恩，都是照基督所量給各人的恩賜，即各人都不同，

有分別，有差異，有些地方我較強，有些地方我很弱，有些地方你很強，

有些地方你很弱，那怎樣可合一？看看哥林多前書12章就知道了，「我

們俊美的的肢體，自然用不著裝飾，但 神配搭這身子，把加倍的體面

給那有缺欠的肢體，免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。」(哥林

多前書12:24-25) 
 
職事不同： 
 
以弗所書4:11-12「祂所賜的有使徒、有先知；有傳福音的；有牧師和教

師；為要成全聖徒，各盡其職，建立基督的身體。」 
 
哥林多前書12:4-5「恩賜原有分別，聖靈卻是一位。職事也有分別，主

卻是一位。」 
 
哥林多前書12:27-28「你們就是基督的身子，並且各自作肢體。 神在

教會所設立的，第一是使徒；第二是先知；第三是教師；其次是行異能

的；再次是得恩賜醫病的；幫助人的；治理事的；說方言的。」 
 
以弗所書4:16「全身靠祂聯絡得合式，百節各按各職，照著各體的功用，

彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」 
 

(六) 怎樣竭力保守聖靈所賜合而為一的心？ 
 
竭力—Make every effort; Do your best 

 
1. 信仰生命上：要與三一真 神心心相印 

 
以弗所書4:4-6「身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一

個指望，一主，一信，一洗，一 神，就是眾人的父，超乎眾人之上，

貫乎眾人之中，也住在眾人之內。」 
腓2:5「你們當以基督耶穌的心為心。」 

 
 
 



2. 事奉生命上：要靠賜合一的心的聖靈 
 
以弗所書4:1-3「我為主被囚的勸你們，既然蒙召，行事為人就當與蒙召

的恩相稱；凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，

竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」 
 
加拉太書5:22-23「聖靈所結的果子就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、

良善、信實、溫柔、節制，這樣的事，沒有律法禁止。」 
 

(七) 不但要合而為一，且要同歸於一 
 
以弗所書4:3「用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」 
以弗所書4:3「合而為一」，英文UNITY。 
 
以弗所書4:13「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識 神的兒子，得以

長大成人，滿有基督長成的身量」 
弗4:13「同歸於一」，英文reach unity。 
 
像告訴不但要保守合而為一的心，並要達致(Reach)，即要去追求，要顯出

來，要現出來，要到達目的地。 
 

(八) 願我們致力要同歸於一(Reach unity)，樂見保羅所說的畫面，見證人前，並

承擔使命，傳揚主名。 
 
弗4:11-16和合本標題：滿有基督長成的身量 
弗4:13-16「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識 神的兒子，得以長大

成人，滿有基督長成的身量，使我們不再作小孩子，中了人的詭計和欺騙的

法術，被一切異教之風搖動，飄來飄去，就隨從各樣的異端。惟用愛心說誠

實話，凡事長進，連於元首基督，全身靠他聯絡得合式，百節各按各職，照

著各體的功用，彼此相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。」 
 
馬太福音28:18-20「耶穌進前來，對他們說說：『天上地下所有的權柄都賜給

我了。所以你們要去，使萬民作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給他們施洗，

凡我吩咐你們的，都教訓他們遵守，我就常與你們同在，直到世界的末了。』」 


