
澳洲悉尼北區雪梨華人基督教會  粵語崇拜主日講道     14-3-2021 

梁錦洪牧師 

講題：山上寶訓 — 作鹽、作光 

經文：馬太福音5:13-16 (經文用和合本修訂版) 

 

(一) 山上寶訓：我們是耶穌的門徒，那在山上嗎? 太4:25;太5:1;太7:28-29 

 

太4:25「當時，有一大羣人從加利利、低加坡里、耶路撒冷、猶太、約旦河

的東邊，來跟從他」這節經文是馬太福音第四章的最後一節，接著是馬太福

音5:1「耶穌看見這一羣人，就上了山，坐下後，門徒到他跟前來，他開口

教導他們說」，耶穌開口所教導的始於八福。 

 

在我們的猜想中，好像除了耶穌所揀選的門徒，沒有別的人跟著上山去了，

門徒到耶穌跟前來。 

 

山上寶訓由第五章到第七章，第七章最後兩節如是說: 

 

太7:28-29「耶穌講完了這些話，眾人對他的教導都感到驚奇，因為他教導他

們正像有權柄的人，不像他們的文士。」 

 

這節經文告訴我們，當天在山上的，不單耶穌選召的門徒，還有的，起碼有

耶穌在馬太福音5:1記載耶穌所看見的大羣人中的人。因為聖經說，耶穌講

完了這些話，眾人對他的教導都感到驚奇，因為他教導正像有權柄的人。 

 

我們是耶穌的門徒，那在山上嗎？ 

 

在問問，我們是否是一路都跟隨耶穌的？並體會到祂的權能，很快就是復活

節了，祂讓我們更要體會，祂是主，祂是勝過死亡，復活了的 神。 

 

(二) 耶穌說：「你們是世上的鹽」，甚麼意思？要不失味，要有價值。 

 

耶穌對他的門徒說：… 

 

「你們是地上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？它不再有用，只好被丟

在外面，任人踐踏。」(太5:13) 



鹽在當時比我們今天，是更為重要的東西，很有價值，甚至如貨幣，「鹽」

英文是‘Salt’，今天我們說到薪金，英文是 ‘Salary’，兩字來於同一字源。今

天，我們要有薪水‘Salary’，薪水重要嗎？昔日要有「鹽」‘Salt’，因為鹽如薪

金重要。 

 

在中國古代，鹽是國家的東西，是國家重要的經濟來源，要徵收鹽稅，因為

鹽是人的必需，很重要。若私自販賣鹽是犯了重罪，必死無疑。 

 

這裏說到鹽的重要與價值，耶穌要對每一個他的門徒說「你們是地上的鹽」，

也要我們知道我們的重要，我們的價值。 

 

鹽的價值是在它裏面發出味道來。一旦沒味，就沒有價值，就沒有用處。 

 

太5:13「你們是地上的鹽。鹽若失了味，怎能叫它再鹹呢？它不再有用，只

好被丟在外面，任人踐踏。」 

 

相信你會同意，耶穌以反面的說法，要門徒們不要失去味道，否則沒有用，

正面要我們發揮門徒的本質，你們是在世上的鹽，耶穌的意思，你們是世上

的門徒，是耶穌在世上的門徒，要發揮功用，以影響世界，要致力發揮如鹽

的功用。 

 

(三) 鹽有甚麼功用？ 

 

鹽的功用很多，今天只提說其中一些。 

 

1. 防腐：抑止肉類和魚類變壞，保存食物，特別是在未有罐頭食品，未有

冷凍設備前，鹽很有用。 

2. 調味：加添食物的風味與營養，有人說，鹽是百味之祖，沒有鹽，大廚

師也不能派用場，調和作用。 

3. 醫治：幫助傷口抗菌，消毒作用，甚至有醫療功用，喉嚨痛，牙痛，齒

縫出血，腳汗，臭，吊鹽水。 

4. 其他：在日常生活中，很多用到，切開了蘋果，防止氧化，加些鹽水，

菠蘿切開，浸在鹽水，可出甜味。想要爉燭耐燃多一會兒，可放點鹽。

由於鹽可以降低水的冰點，下雪前，下雪前，道路上灑上一點鹽，可防



止雪或冰在路面上凍結，並可較容易把積雪剷走。裝一小袋鹽，弄濕後

用來擦擋風玻璃內面，可避免結冰。 

 

(四) 我們是耶穌的門徒，那我們是「地上的鹽」嗎？發揮了鹽的價值出來嗎？ 

 

在耶穌時代，他們不太近海，可能他們所用的鹽，是石鹽，鹽藏在石裏，是

一塊一塊的，不是今天我們所見的，一粒一粒的鹽，那如何可發揮它的功用

呢？要有質量，除了有鹹味，它應是氯化鈉Na CI，即要有氯與鈉，即要有內

涵。因為人需要氯與鈉，並且是慢慢散發出來，因為被溶解了，才能發揮剛

才所說鹽的功用。 

 

「你們是地上的鹽」，我們是耶穌的門徒，耶穌要我們發揮鹽的功用，防腐，

在道德敗壞的世界要作防腐，要調味，世界需要有主恩的滋味，世界需要有

主愛的滋味，要讓人感到好味。甚至作鹽可潔淨傷口，醫治創傷的作用，在

日常生活中，成為人的幫助，醫治人的傷痛。加一點鹽，爉燭就可多亮一會，

加點鹽，菠蘿馬上甜起來。 

 

通常純的食鹽應是白色的，那有意思了﹗「你們是地上的鹽」，你們要是世

上的純鹽，即要有好的行為。若你問鹽為甚麼失去味，若是用來比喻門徒，

或許你會同意，鹽失了味，就是代表著門徒沒有好的行為。這也呼應著馬太

福音5:16「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀

歸給你們在天上的父。」這行為像從內裏顯出來。 

 

(五) 耶穌說:「你們是世上的光」，甚麼意思？要不隱藏，要榮耀 神 

 

太5:14-15「你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放在斗

底下，而是放在燈臺上，就照亮一家的人。」 

 

光是從黑暗裏顯出來的，換句話說，若沒有黑暗，就顯不出光的存在，如現

在不少在這會場，有人用上手機的，手機應有光，我們看不到你手機的光，

因為沒有黑暗，顯不出來，我們看不見，若這裏突然完全沒有光，只有你的

手機還開著，你手機的光必然顯出來。 

 

要解說這兩節經文，首先要接受黑暗像是先存在。 

 



創1:1-2「起初， 神創造天地。地是空虛混沌，深淵上面一片黑暗； 神的

靈運行在水面上。」 

 

光像較後存在，較後展現出來。創1:3「 神說，『要有光』，就有了光。」 

黑暗的存在，好像毫不費力，較後展現出來的光，則要提供能源才能保持存

在。 神說要有，才有。太陽是一能源， 神在管理，不斷提供。換句話說，

光要在黑暗中彰顯，那就要付代價。所以，晚上你開電燈，要有光，要趕走

黑暗，要付電費，這是代價。 

 

(六) 光有甚麼功用？光的功用，說起來，又是多著，說一點點。 

 

1. 照亮 

 

創1:17-18(現代中文譯本)「祂( 神)把光體安置在天空，好照亮大地，

支配晝夜，隔開光和暗。上帝看光體是好的。」 

 

創1:17-18(和修本)「 神把這些光體擺列在天空，照在地上，管理晝夜，

分別光暗。 神看為好的。」 

 

2. 導向 

 

出13:21「耶和華走在他們前面，日間用雲柱引領他們的路，夜間用火

柱照亮他們，使他們日夜都可以行走。」火柱發出光，可導向。 

 

3. 發熱 

 

有光，就有熱，在寒冷的時候，感到溫暖，因有光。 

 

4. 助長 

 

光合作用，使植物生長，要有光。 

 

5. 醫治 

 

缺乏維他命D，要曬太陽，要露在陽光下。 



(七) 我們是耶穌的門徒，那我們是世上的光嗎？在照在人面前了嗎？ 

 

太5:16「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把榮耀歸

給你們在天上的父。」 

 

不但照在人前，乃是照亮在人前，我們的光是甚麼？是我們的好行為，好行

為可導人歸正的方向，好行為可發出熱，見溫暖，人歡喜接近，好行為幫助

人成長，好行為成為是醫治創傷的良葯。 

 

太5:14「你們是世上的光，城造在山上是不能隱藏的。」 

 

我們的光，耶穌說，如城，建造在山上的，不應隱藏，也不能隱藏。表明我

們的好行為，在山上，要照亮凡看到的人，這表明我們是基督徒，是耶穌的

門徒，要有好行為影響這個世界，這個社會。 

 

太5:15「人點燈，不放在斗底下，而是放在燈臺上，就照亮一家的人。」 

 

要我們知道，外在的好行為，不但照亮外面，也要在家中照亮，在家中也要

有好行為，好表現，好去榮耀 神，這個也十分重要。 

 

(八) 好行為去榮耀 神，好行為很多，有一個可能我們未曾想過？ 

 

好行為很多，若看看馬太福音5:1-12耶穌宣講的「八福」，都是好行為吧﹗ 

 

好行為所得的福，謙和的人，憐憫人的人，清心的人，可以為義受逼迫的人，

是有福的。不過，可能有一樣聖經提到的好行為，像未曾想過；羅3:23「因

為世人都犯了罪，虧缺了 神的榮耀。」 

 

犯罪虧缺了 神的榮耀，即不能榮耀 神了，對嗎？ 

 

書7:19「約書亞對亞干說：『我兒，我勸你將榮耀歸給耶和華—以色列的 神，

在他面前認罪，把你所做的事告訴我，不可向我隱瞞。』」 

 

這節經文，以色列人進迦南後，他們輕易得到耶利哥城，以為乘勝出擊，可

攻佔艾城，結果是徹底失敗，後來，約書亞知道原來以色列人中，有人犯罪，



取了不應該取的物件，找到的是亞干，對亞干說，要將榮耀歸給 神，就是

要認罪。 

 

在這個人人以自我為中心的世代，引出來的是自己是沒有錯的，所以在許多

人個人他們字典裏，已沒有「錯」這個字，那怎會認錯，承認有錯，有罪。

(遇到撞車交通意外…多見一定不認錯…。) 

 

耶穌受洗之後，出來傳道，一開始說，太4:17「從那時候，耶穌開始宣講，

說：『你們要悔改！因為天國近了。』」要悔改，想先要認罪。因為人人都虧

缺了 神的榮耀。 

 

若我們認罪悔改， 神先因我們認罪而得著榮耀。我們中國人也時常說：「人

誰無過，錯而能改，善莫大焉﹗」特別我們在家中，有時，真的會做錯了事，

一聲對不起，不但是好，更能成為好行為，榮耀 神，更成為光，照在人前。 

 

太3:8「你們要結出果子來，和悔改的心相稱。」 

 

(九) 今天講題是：山上寶訓 — 要作鹽，作光；耶穌說：我們是世上的鹽；我們

是世上的光。表明若是鹽就要作鹽；若是光就是作光。 

 

雅1:22「但是，你們要作行道的人，不要只作(只是一個)聽道的人，自己欺

騙自己。」 

 

雅1:22(現代中文譯本) 「但是，你們不要欺騙自己，以為只要聽道就夠了；

相反地，你們必須行道。」 


