
北區雪梨華人基督教會  鬚眉團契 2018Retreat           24-2-2018 

主禱文與更新成長（大綱） 

 

(一) 禱告：人向神說話腓 4:6-7（經文用和合本修訂版） 

亞伯拉罕—創 12:6-9；以撒—創 26:17-25；雅各—創 28:10-22； 

摩西—出 32:30-34；約書亞—書 7:6-8；大衛—撒下 2:1；詩 51:1-2； 

所羅門—王上 8:22-61；希西家—王下 20:1-7；雅比斯禱告—代上:9-10 

 

(二) 禱告的目的在那裏？要讚美，要感恩，要認罪，要祈求，要談心 

雅 2:23 

 

(三) 祈禱是否真的要教？為甚麼耶穌遲遲都不主動教門徒禱告？太 6:5-8 

(1) 耶穌不願見禱告只在自誇  太 6:5; 路 18:9-14 

(2) 耶穌不希望禱告成公式化  賽 29:13; 太 15:8-9; 弗 6:18; 帖前 5:16-18 

(3) 耶穌要門徒學習禱告重實踐  太 7:24-27 

(4) 耶穌要門徒學習禱告生命化  太 7:28-29; 可 1:35; 路 6:12; 太 26:36-39 

 

(四) 耶穌說，你們要這樣禱告  太 6:9-13 

 

(五) 「主禱文」的禱文，明顯可分一三三一（1331），即「一稱呼，三願望， 

三祈求，一頌讚」 

【一稱呼】我們在天上的父  

路 15章，浪子的比喻 太 7:9-11 

天上的父與地上的父之不同處，地上父，能力有限；智慧有限；時間有限 

【三願望】願人都尊你的名為聖，願你的國降臨，願你的旨意行在地上， 

如同行在天上 

++願人都尊你的名為聖 

賽 6:1-3；太 5:48 

人應怎樣尊祂的名為聖？由禱告人開始，不只是講，要學習成聖 

成聖有兩層面：地位上—羅 1:7；林前 1:1-2生活上—羅 6:19；林後 7:1 

 



++願你的國降臨 

帖前 4:15-18；太 24:14；路 17:20-21；加 2:19-20 

++願你的旨意行在地上，如同行在天上 

怎樣可知道神的旨意？ 

創 3:8-9；出 28章；撒上 28:6（烏陵和土明） 

最明顯是神旨意的事是甚麼？ 

帖前 4:16-22；帖前 4:2-4；彼前 2:15-16；太 22:37-40 

【三祈求】我們日用的飲食，今日賜給我們，免我們的債，如同我們免了 

人的債，不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡者 

++我們日用的飲食，今日賜給我們 

太 6:31-33；耶 15:16；伯 23:12 

++免我們的債，如同我們免了人的債 

路 11:4；可 11:25；太 5:27；太 6:14-15；太 5:43-47 

++不叫我們陷入試探，救我們脫離那惡者 

太 4:1；彼前 5:8-9；雅 1:14 

【一頌讚】因為國度、權柄、榮耀，全是你的，直到永遠。阿們！ 

代上 29:11-13；但 7:13-14；弗 1:11-12 

「阿們」是甚麼意思？ 


