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講題：世界的光；生命的光 

經文：約翰福音 8:12；馬太福音 5:14-16（經文用和合本修訂版） 

 

 

(一) 要明白耶穌的所說的真理與教訓，不能忽略耶穌所說的比喻 

 

耶穌在地上，三十歲出來傳道，在祂三年多在世上所講的話語，所說

的教訓，記載在聖經的，粗略統計約有百分之三十以上是用比喻說的，

目的在使得祂所說的話，所說的教訓，更有力，更恰當，更貼切，更發

人深省。耶穌所說的每一個比喻，可以說是帶著屬地或屬世的意義的

屬天或屬靈描述，也叫我們知道，解釋比喻，不只是以字意解，有的要

以喻意來解釋，即從字面看背後的意思。 

 

(二) 耶穌所說的比喻可分：直喻與隱(暗)喻；他喻與自喻 

 

耶穌所說的比喻，在四福音書裏差不多有 50個，在這些比喻中，若以

比喻帶出思想來看，可以分為直喻和隱喻，若按比喻的表達手法來分，

有他喻的和自喻的。 

 

(1) 直喻與隱(暗)喻 

 

++直喻：太 25:14-30按才受託的比喻，比喻中說，主人按著各人的

才幹給他們銀子，一個給五千，一個給二千，一個給一千，主人回

來，五千的賺了五千，二千的賺了二千，主人分別稱讚他們是又良

善，又忠心的僕人，直接說明。路 15 章，好撒瑪利亞人的比喻；

失錢，失羊，失子(浪子)的比喻，也是如此，直接說明了比喻要表

達的意思。 

 

++隱喻：太 13:1-9，撒種的比喻，為甚麼要在太 3:17-23 解釋這比

喻，因為門徒不明白，因為內中沒有直接表明意，隱藏著。又例如

太 25:31-36山羊和綿羊的比喻，也屬隱喻(暗喻) 

 



(2) 他喻與自喻 

 

++他喻：以第三身作比喻人物，「有一個撒種的出去撒種…」「天國

好比十個童女拿著燈出去…」；路 15 章浪子的比喻，「耶穌又說，一

個人有兩個兒子…」 

 

++自喻，耶穌以自己第一身作比喻中人物，這些自喻的比喻，可以

說全在約翰福音記載，應共有七個。 

 

(三) 約翰福音獨記耶穌七個「我是…」的自喻比喻 

 

(1) 約 6:35「耶穌對他們說：『我就是生命的糧…』」 

(2) 約 8:12「耶穌又對眾人說：『我是世界的光…』」 

(3) 約 10:7「所以，耶穌又對他們說：『…我就是羊的門。』」 

約 10:9「…我就是門。」 

(4) 約 10:11「我是好牧人，好牧人為羊捨命…」 

約 10:14「我是好牧人，我認識我的羊…」 

(5) 約 11:25「耶穌對他說：『復活在我，生命也在我…』」 

「我就是復活，我就是生命」(呂振中譯本) 

(6) 約 14:6「耶穌對他說：『我就是道路，真理，生命…』」 

(7) 約 15:1「我就是真葡萄樹，我父是栽培的人…」 

約 15:5「我就是真葡萄樹，你們是枝子…」 

 

以上七個耶穌自喻的比喻，有些聖經學者，只認為耶穌說，「我就是真

葡萄樹」才算是比喻，其他不算，可能他們的理由是其他的六個只有

一節，得一兩句話，並沒有說細節，不將之列作比喻。 

 

個人認為其餘六個也實在是比喻，並且是隱喻，像今天所講的，耶穌

說，我就是世界的光，以自己比喻世界的光，帶出屬靈的意思，屬天的

意義。 

 

耶穌以比喻，自喻是世界的光，那耶穌實在是誰？ 

 



太 16 章，耶穌問門徒，「『人們說人子是誰？』他們說，『有人說是施

洗約翰，有人說是以利亞，又有人說是耶利米或是先知中的一位。』」

耶穌再問，「『你們說我是誰？』西門彼得回答說：『你是基督，是永生 

神的兒子。』」(太 16:16)。耶穌隨即稱讚他，並說，彼得的答案不是屬

血肉的啟示他的，乃是耶穌在天上的父啟示他的，之後並授予彼得權

柄。耶穌，祂是基督，是永生 神的兒子。若說，耶穌是世界的光，只

屬是一個比方。何況，耶穌一出生，天使向牧羊人報訊說：「因今天在

大衛的城裏，為你們生了救主，就是主基督。」(路 2:11) 

 

耶穌後來被人釘在十字架，死的時候，可 15:37-38「耶穌大喊一聲，氣

就斷了，殿的幔子從上到下裂為兩半，對面站著的百夫長看見耶穌這

樣斷氣，就說，『這人真是 神的兒子！』」(太 27:50-54) 

 

(四) 約翰福音 8:12，耶穌說：「我就是世界的光…」這自喻比喻的場景？耶

穌說這比喻的原因？ 

 

場景：約 8:1-11；原因：因為有人在黑暗裏走，與不在光中有關。 

 

約翰福音由第八章往前看，約 6:35「耶穌對他們說：『我就是生命的糧…』」

的場景怎樣？與食物有關，耶穌是在以五餅二魚，使五千人吃飽後，

他們仍要找耶穌，甚至引來其他的人也來找耶穌，找食物。耶穌說，不

要為那會壞的食物操勞，要為那存到永生的食物操勞，這食物是人子

要賜給你們的，因為父 神已印證了(約 6:27)。接著不久，耶穌對他們

說：「我就是生命的糧…」 

 

約 8:12「耶穌又對眾人說：『我是世界的光…』」 

 

場景應是約 8:1-11 

 

約 8:1-11 說到文士和法利賽人，帶著一個犯姦淫時被捉拿的女人來，

叫她站當中。就對耶穌說，老師，這女人是正在犯姦淫之時被捉拿的。

摩西在律法上命令我們，要把這樣的女人用石頭打死，那麼，耶穌，你



怎麼說呢？他們說這話，是要試探耶穌，要抓到控告耶穌的把柄。耶

穌卻彎著腰，用指頭在地上寫字。 

 

約 8:7-9「他們還是不住的問他，耶穌就直起腰來，對他們說：『你們中

間，誰沒有罪，誰就先拿石頭打她！』於是，他(耶穌)又彎著腰，用指

頭在地上寫字。他們聽見這話，從老的開始，一個一個都走開了。只剩

下耶穌一人和那仍然站在中間的女人。」 

 

耶穌好像說，他們好像在黑暗裏走，一個一個的走開，不敢用石頭打

那女人，因為行動上告訴，自知有罪。 

 

再次問問，耶穌是誰？祂是基督，是 神的兒子，有赦罪的權柄，直接

說，淫婦罪得赦。 

 

約 8:10-11「耶穌就直起腰來，對她說：『婦人，那些人在哪裏呢？沒有

任何人定你的罪嗎？』她說：『主啊，沒有。』耶穌說：『我也不定你的

罪。去吧！從今以後不要再犯罪了。』」 

 

不但從口說，耶穌來地上，後來被人釘在十架，流血捨生，就是要赦免

世人的罪，除去世人的罪，成為救主。當耶穌出來傳道，施洗約翰宣

告，看哪！ 神的羔羊，除去世人罪孽的。(約 1:29) 

 

(五) 耶穌說：「我就是世界的光」，跟從祂的，會怎樣？ 

 

(1) 不會在黑暗裏走 (必不在黑暗裏走) 

 

因為罪得赦免，就不會死在罪中(約 8:24)，即有生命。 

約 8:24「所以，我對你們說，你們要死在自己的罪中，你們若不信

我就是那位(基督)，就會死在自己的罪中。」 

 

跟從，從「信」開始，相信耶穌是 神，耶穌是基督。是從上頭來

的，祂是以色列人等待要來的彌賽亞。 



為甚麼約 8:12 以後，耶穌要說那麼多話，佔了很大的篇幅，由約

8:13-59，因為當時的人，特別那些文士和法利賽人，不信耶穌是 神，

是 神的兒子，祂是基督，是彌賽亞，有赦罪的權柄。 

 

今天我們應明白，不明白，也在提你，因為每年有受難節，要我們

記念耶穌釘十字架，流血，為我們的罪了，也想到祂的愛。祂設立

最後晚餐，叫我們如此行，記念祂，「這是我立約的血，為多人流出

來，使罪得赦。」(太 26:28) 

 

罪得了赦，必然不會在黑暗裏走，可行在光明中。 

 

約 20:31「但記載這些事是要使你們信耶穌是基督，是 神的兒子，

並且使你們信他，好因著他的名得生命。」(約翰福音鑰節) 

 

(2) 必會得著生命的光 (卻要得著生命的光) 

 

++有光，就有盼望；有方向；見光，就是盼望，就見有生命盼望。 

 

香港六十年代，很多人從大陸偷渡往香港，不少是泅水往香港的，

多是在深夜出發，問過幾位在六十年代泅水偷渡成功到香港的，他

們一答案，說，向著有光的方向拼命游，就是了。 

 

++有光，就有愛；光帶來溫暖。冬天，在太陽光下倍感溫暖，溫暖，

也比喻著有愛，若跟從耶穌，必能嘗到祂的愛。有光，有動力，因

光會發出熱力，代表著那份動力，這是生命中的東西。 

 

倘有尚未決志相信耶穌的朋友，耶穌就是世界的光，知道耶穌的名

字意思嗎？就是要將自己的百姓從罪惡裏救出來(太 1:21)。 

 

若跟從祂，必不會在黑暗裏走，罪得赦，並得著生命的光，人生有

方向，有盼望，有愛，並有永生。 

 

 

 



(六) 各位弟兄姊妹，耶穌說，你們是世上的光，那點亮沒有？ 

 

太 5:14-16 

 

各位已相信耶穌的，耶穌就是世界的光，祂也在對我們說：「你們是世

上的光」，太 5:14「你們是世上的光，城造在山上，是不能隱藏的。」

未讀太 5:15前，問一個問題： 

 

那我們是否已被耶穌這世界的光點亮了？並真真發出生命的光來？ 

 

人生如柴木故事: 

 

有一位學生，問他的老師：「為甚麼有些人，他們的人生輝煌燦爛，閃

閃生光，但是有些人的人生就是黯淡無光。」老師拾起了兩根柴，接著

說：「這兩根柴，從本質上說，是沒有不同，沒有分別的，都是柴，都

是木。」說完，老師點燃了其中一根柴，當柴被點燃，發出烟火，老師

對學生說：「你看，現在兩根柴，就有質的區別了，一根發光發熱，另

一根則沒有。其實，每根柴都具備發光發熱的潛質與潛能的，只是沒

有被點燃而已！」學生像有所領悟。 

 

借用這故事，我們的人生彷彿也是一根柴，學生聽完老師說，像有所

領悟，像明白要被點燃？但又真不知道他是否知道怎樣被點燃？ 

 

今天，耶穌明說，我就是世界的光，可燃亮我們的人生，我們的生命。

我們說，我們相信耶穌了，跟從了這世界的光，有沒有被這世界的光

點亮或已被點燃，是否在發出光來？ 

 

太 5:16「你們的光也要這樣照在人前，叫他們看見你們的好行為，把

榮耀歸給我們在天上的父。」 


