
香港基督教樂傳生命堂   主日講道             12-2-2017 

 

題目： 愛筵--想到耶穌說：「我們到哪裏去買餅給這些人吃呢？」 

經文： 約6:1-4; 約6:35; 6:48-56 (經文用和合本修訂版) 

 

(一) 團拜： 教會外多用詞語 

團 --- 結成球形的東西，即不分彼此，合一的圖畫。團，會合在一起

也。 

拜---表示敬意的禮節。 

團拜 --- 社團，公司，學校，機關等的集體成員，慶祝新年或春節而

聚在一起，互相祝賀。團拜成了交流思想，聯絡感情的一種形式。團

拜也是社團，公司，學校，機關各成員，各單位聚在一起，回憶過去

一年所得，並明確新一年應要奮鬥的方向。 

教會既定上團拜，那我們當怎樣團拜？團結在一起，拜，想這表示敬

意的禮節，在我們來說，就是要對天父表示敬意，這是敬拜。會合在

一起敬拜，那就是集體敬拜，集體敬拜，就是每主日的崇拜，可以說

是團拜，每主日我們都團拜，不過我們較少用這詞語而已！我們的禮

節，就是我們的程序，包括唱詩，祈禱，讀經，聽道，奉獻。讓我們

在敬拜與神相親近。 

(二) 愛筵：教會內慣用的言詞 

今天，我們一起敬拜，參加主日崇拜，團拜，並且有愛筵，愛筵這詞

語，就個人所知，乃教會內慣用的言詞，或者說，是教會的詞語。因

為教會常在一些特別聚會中，聚會後，設有愛筵，有在家中，有在教

會舉行，多是每人或每一家帶備一道菜餚。 

聚會完畢，一起享用，彼此交接，彼此談話，分享，加深認識，所以

不單是吃飯，乃在交流。這樣的交流，像是基督徒的文化，其實也是



聖經的教導，使徒行傳2:44-47初期教會的時候，「信的人都聚在一

處，凡物公用，又賣了田產和家業，照每一個人所需要的分給他們。

他們天天同心合意恒切地在聖殿裏敬拜，且在家中擘餅，存著歡喜坦

誠的心用飯，讚美神，得全體百姓的喜愛。主將得救的人天天加給他

們。」 

一起吃飯，等於一起生命與愛的交流，在主耶穌基督裏相交，故稱為

愛筵。 

在我們今天一同享受愛筵之前，讓我們想到吃，想到吃，想到耶穌怎

樣知道我們的需要？ 

(三) 愛筵：想到耶穌知道人肉體(體)的需要 

在聖經裏，記載耶穌在地上時所行的神蹟大約有三十多個，其中四福

音都有記載的不多，其中一個是「耶穌使五千人吃飽」，四福音書都

記載，可能有兩原因，一是屬於重要的，要人留意，另一是可作多個

角度去看，每福音書可能都有記述的重點，以五餅二魚這神蹟為例，

其中三福音書，馬太，馬可，路加都是說，在傍晚，天很晚，太陽快

要下山時，本門徒著耶穌叫眾人散去，好等他們去找食物吃，耶穌卻

對門徒說：「你們給他們吃吧！」 

約翰福音記載有點不同，約6:5「耶穌舉目看見一大群人來，就對腓

力說：『我們到哪裏去買餅給他們吃呢？』」實在人多，買不到那麼

多，結果，耶穌行神蹟，五餅二魚起碼吃飽了五千人。 

約21:1-6「這些事以後，耶穌在提比哩亞海邊又向門徒顯現。他怎樣

顯現記在下面。西門●彼得，叫低土馬的多馬、加利利迦拿人拿但業、

西庇太的兩個兒子，和另外兩個門徒，都在一起。西門●彼得對他們

說：『我打魚去。』他們對他說：『我們也和你一起去。』他們就出

去，上了船；那一夜並沒有打著甚麼。天剛亮的時候，耶穌站在岸

上，門徒卻不知道他是耶穌。耶穌就對他們說：『孩子們！你們有吃

的沒有？』他們回答說：『沒有。』耶穌對他們說：『你們把網撒在



船的右邊，就會得到。』於是他們撒下網去，竟拉不上來了，因為魚

很多。」 

耶穌知道人肉體的需要，主禱文也是如是教導，「我們日用的飲食，

今日賜給我們。」 

(四) 愛筵：想到耶穌知道人心性(魂)的需要 

約6:35「耶穌對他們說：『我就是生命的糧，到我這裏來的，絕不飢

餓；信我的，永不乾渴。…』」 

絕不飢餓，永不乾渴，有兩個意思，一是不會因飢餓而死，不會因乾

渴而死。我們都知道，人是會因餓而死的，人是會因渴而死的。這節

經文告訴，到耶穌這裏來的，信祂的，不會飢餓，不會乾渴，即不會

死。 

約6:48加以補充說：「我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野吃過嗎

哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，使人吃了就不死。我就是從

天上降下來生命的糧；人若吃這糧，必永遠活著。我為世人生命所賜

下的糧就是我的肉。」明明人人都會死，那怎樣不死呢？ 

約6:40「因為我父的旨意是要使每一個見了子而信的人得永生，並且

在末日我要使他復活。」 

約6:44「…到我這裏來的，在末日我要使他復活。」 

絕不飢餓，永不乾渴，另一意思是能維持在飽的、滿足的狀態。人除

了肉體食物的飽足，相信大家都同意，也需要心靈的飽足。當人對物

質的追求至一定程度時，漸漸會發現，心靈會更需要滿足。能滿足心

靈的東西，第一就是愛。 

耶穌說，「我就是生命的糧」，耶穌是神，神就是愛，祂的愛就如生

命的糧，滿足我們心靈的需要。祂的愛就在祂的話語中。 



耶利米書15:16「耶和華 --- 萬軍之神啊，我得著你的話就把它們吃

了，你的話是我心中的歡喜快樂；因我是稱為你名下的人。」 

摩8:11「『看哪，日子將到，我必命饑荒降在地上；人飢餓非因無

餅，乾渴非因無水，而是因不聽耶和華的話。』這是主耶和華的

話。」 

(五) 愛筵：想到耶穌知道人靈性(靈)的需要 

今天是聖餐崇拜，聖餐，是耶穌所設立，並吩咐門徒要如此行，為的

是記念祂，並且應時常行，所以我們教會一個月一次，若是在天主教

會每主日都有聖餐，耶穌吩咐要如此行記念祂，記念祂的愛，因為耶

穌設立聖餐後不久，被人釘在十架，為人贖罪，捨身流血，每次領受

聖餐時，讓我們想到耶穌的愛，並激勵我們要愛耶穌更多。 

但聖餐多被稱為愛筵，除記念耶穌的愛，且是一筵席，那吃甚麼？ 

耶穌在設立聖餐時，「拿起餅來，祝福了，就擘開，遞給門徒，說，

『你們拿去，吃吧，這是我的身體。』」(太26:26)。意思是吃耶穌的

身體。耶穌的身體真的可吃嗎？ 

約6:55-56耶穌曾說：「我的肉是真正可吃的；我的血是真正可喝的。

吃我肉，喝我血的人常在我裏面，我也常在他裏面。」 

相信我們應明白，不是表面實意的，要吃耶穌的肉，喝耶穌的血，然

而，神是個靈，我們吃耶穌的肉，喝耶穌的血，就是要與耶穌，與神

有靈交，所以說，吃我肉，喝我血的人，常在我裏面，我也常在他裏

面，是神的靈在我們裏面。每次領受聖餐，像是維持我們靈命的途

徑。 

約6:53「耶穌對他們說：『我實實在在地告訴你們，你們若不吃人子

的肉，不喝人子的血，在你們裏面就沒有生命。…』」所以，好些弟

兄姊妹，一個月在聖餐主日定到教會，他們像要維持屬靈生命似的。 



(六) 人的生命，有身(體)，心(魂)，靈(靈)(Body; Soul; Spirit)抑只是身體

(Body，Flesh) 與靈魂 (Spirit，Soul) 

靈、魂、體： 

帖前5:23「願賜平安的神親自使你們完全成聖！願你們的靈(Spririt)、

魂(Soul)、體(Body)得蒙保守，在我們的主耶穌基督來臨的時候，完全

無可指責。」 

靈魂、身體： 

太10:28「那殺人身體(body)但不能殺人靈魂(soul)的，不要怕他們；

惟有那能在地獄裏毀滅身體和靈魂的，才要怕他。」 

路23:46「耶穌大聲喊著說：『父啊，我將我的靈魂(spirit)交在祢手

裏』，說了這話，氣就斷了。」(和合本) 

路23:46「耶穌大聲喊著說：『父啊！我將我的靈 spirit交在祢手

裏』，祂說了這話，氣就斷了。」 

絕大部份中文說到有關靈魂的經文，都是把靈(spirit)與魂(soul)互用。 

靈，魂，體，(身，心，靈)： 

體是肉體方面的東西，如要飲食，要睡覺，會走路，會看東西。 

魂是指思想，意志，情感，理智等的心性表現。 

靈是能與神交通的部份，人犯罪後，靈與神隔絕，如死了，其實靈是

不會死的。未相信耶穌，魂(soul)多依在體上，信了耶穌，靈不再與

神隔絕，靈靠(soul)能多與神相通相交，應多依附在靈裏。 

神學家說這是二元論Dichotomy(靈魂;身體)；三元論Trichotomy(靈、

魂、體)之分。 



(七) 愛筵：讓我們多謝主耶穌的，祂知道我們的需要 

 

從今天的經文，你可知道耶穌怎樣知道我們身、心、靈的需要。 

 

(八) 愛筵：讓我們像主耶穌，也知道別人身、心、靈的需要 

 

我們也可從先前的宣教士來香港宣教所作的事可知，派奶粉，開醫務

所，辦學，傳福音，叫人信耶穌。往往是同時進行。以前在個人事奉

的教會，有一句弟兄姊妹多愛說的話：一切由吃開始，包括我們的身

心靈。 


