
澳洲悉尼華人恩典基督教會  早堂十七週年講道          11-9-2016 

經文: 詩篇146:1-10 

講題: 十七週年了！同來讚美，也學習讚美 

(一) 哈利路亞 Hallelujah 

啟19:1「此後，我聽見好像群眾在天上大聲說，哈利路亞，救恩、榮耀、

權能、都屬乎我們的 神。」 

啟19:3「又說，哈利路亞，燒淫婦的煙往上冒，直到永永遠遠。」 

啟19:4「那二十四位長老，與四活物，就俯伏敬拜坐寶座的 神說，阿們，

哈利路亞。」 

啟19:6「我聽見好像群眾的聲音，眾水的聲音，大雷的聲音，說，哈利路

亞，因為主我們的 神，全能者作王了。」 

啟19:1的「哈利路亞」下面有小字，「就是”要讚美耶和華”的意思」。哈

利路亞，正確的意思是「你們要讚美耶和華」。」 

哈利 — 讚美；路 — 你們要；亞 — 耶和華的簡稱。 

(二) 詩篇中的哈利路亞詩 Hallelujah 

詩篇中的哈利路亞詩，即詩篇中有哈利路亞這詞語的詩。 

詩篇共150篇，雖然其間內容有敬拜，有懺悔，有哀愁，有祈禱，求赦

罪，求所需但是其主要內容，就是讚美與感謝。詩篇這希伯來字，原文意

思就是讚美，詩篇就是讚美之書卷。今天借著早堂十七週了，我們一同來

讚美，也學習讚美，為甚麼要學習讚美，因為我們，尤其是中國人，不大

懂讚美，那我們不但要讚美，並要讚美耶和華，我們所信的 神，哈利路

亞。 

在詩篇這讚美的書卷裏的詩歌，其中分類成為哈利路亞詩的，有詩106；

111-113；117；135；146-150，各篇都有哈利路亞，開始或結束，若看和



合本修訂版可看到，詩篇146-150開始與結束都是哈利路亞。Hallelujah，

和合本看不到哈利路亞，不過，把哈利路亞的意思解釋了，「你們要讚美

耶和華。」 

(三) 詩篇146-150篇的作者 

詩篇146篇至150篇，被分類為哈利路亞詩，是讚美的詩，多認為是以色列

人被擄歸回後的作品，故有人認定是哈該和撒迦利亞兩位小先知的作品，

應約在主前約五百年間，不過並沒有定案。 

讓我們從詩篇146篇看看，如何去讚美？如何去讚美 神？ 

(四) 讚美 神在心中  詩146:1；詩103:1-2 

詩146:1「你們要讚美耶和華，我的心哪，你要讚美耶和華。」 

詩103:1-2「我的心哪，你要稱頌耶和華，凡在我裏面的，也要稱頌祂的聖

名。我的心哪，你要稱頌耶和華，不可忘記祂的一切恩惠。」詩篇103篇

是大衛的作品，大衛也是說，讚美 神在心中，像要由心中開始。 

(五) 讚美 神在口中  詩146:2 

詩146:2「我一生要讚美耶和華，我還活的時候，要歌頌我的 神。」 

我一生要讚美耶和華，應不但在心中，也會在口中，詩的作者提到一生要

讚美 神，但是沒有提到要讚美祂甚麼？那有沒有想到一生讚美 神甚麼？

若想不到，看詩145篇給我們不少 神值得我們讚美的地方: 讚美祂，因祂是

大 神，有大能；大德；大恩；有大慈愛；公義；憐憫。 

通常我們會發出感謝，因為得了好處。我們得到 神予的好處，我們也會發

出感謝，或叫感恩。 

有沒有想過，聖經裏有些人物，他們讚美，不是因為得著了好處，之後發

出讚美，乃是讚美之後，才得著好處？ 

歷代志下20:1-34，記載及分裂了的以色列國，南面猶大國的第四任王帝約

沙法，代下20章一開始說，他們被摩押人，亞捫人一同來攻擊他們。約沙



法王懼怕，禁食祈禱，因為知道無力抵擋這來攻擊他們的大軍 (代下

20:12)。這時，耶和華的靈臨到利未人雅哈悉向約沙法王說，勝敗不在乎

他們強，乃在乎 神 (代下20:14-15)。 

約沙法聽到後: 

代下20:20-22「次日，清早起來，往提哥亞的曠野去，出去的時候，約沙

法站著說，猶大人和耶路撒冷的居民哪，要聽我說，信耶和華你們的 神，

就必立穩，信祂的先知，就必亨通。約沙法既與民商議了，就設立歌唱的

人，頌讚耶和華，使他們穿上聖潔的禮服，走在軍前讚美耶和華，說，當

稱謝耶和華，因祂的慈愛永遠長存。眾人方唱歌，讚美的時候，耶和華就

派伏兵擊殺那來攻擊猶大人的亞捫人，摩押人和西珥山人，他們就打敗

了。」 

原來，讚美 神乃蒙保守之途徑，十七週年了，我們能得保守，不但要感謝 

神，可能也是許多弟兄姊妹過去多去讚美 神的結果，真的願我們一生去讚

美 神，並掛在口邊。 

詩145:21「我的口要說出讚美耶和華的話。惟願凡有血氣的，都永永遠遠

稱頌祂的聖名。」 

(六) 讚美 神在行動中 

(1) 不倚靠人  詩146:3-4 

詩146:3-4「你們不要倚靠君王，不要倚靠世人，他一點不能幫助。他

的氣一斷，就歸回塵土，他所打算的，當日就消滅了。」 

在約沙法王時，未有這詩，若有，他好像在說，不要靠我，因為我一

點也不能幫助。 

(2) 只倚靠 神  詩146:5 

詩146:5「以雅各的  神為幫助，仰望耶和華祂  神的，這人便為有

福。」 



為甚麼不提以亞伯拉罕的 神為幫助，或以以撒的 神為幫助，而在

說，以雅各的 神為幫助，不大知道。個人覺得，只倚靠 神，就要學

雅各，因為雅各的名字，意思就是「抓住」。(創25:26) 

(七) 讚美 神的人，應有的認定: 

(1) 神是創造主  詩146:6 

詩146:6「耶和華造天，地，海和其中的萬物，祂守誠實，直到永

遠。」 

(2) 神是救贖主  詩146:7-8 

詩146:7-8「祂為受屈的伸寃，賜食物與飢餓的。耶和華釋放被囚的。

耶和華開了瞎子的眼睛，耶和華扶起被壓下的人，耶和華喜愛義

人。」 

耶和華開了瞎子的眼睛，舊約記載有神蹟，像沒有開了瞎子眼睛的神

蹟的記載，新約耶穌在地上時，則不止一次，耶穌醫治瞎子，那在說

甚麼呢？應在說，讓人心靈眼睛開啟，明白 神的拯救，得著救贖，使

人像被囚中得著釋放，不但如此，也應認定祂是供應者。 

(3) 神是扶助主  詩146:9和合本在詩前加上「頌美耶和華之扶助」 

詩146:9「耶和華保護寄居的，扶持孤兒和寡婦，卻使惡人的道路彎

曲。」 

(4) 神是生命主  詩146:10 

詩146:10「耶和華要作王，直到永遠。錫安哪，你的 神要作王，直到

萬代。你們要讚美耶和華。」 

誰是你生命的王，生命的主。若你說，Cash is King。那很難讚美 神，

特別 神沒有讓你大富大貴時，更不容易說出一句讚美的話。 

 



(八) 願我們都能成為一個曉得讚美 神的人 

讚美乃是將榮耀歸給 神 

詩150:6「凡有氣息的，都要讚美耶和華。你們要讚美耶和華。」 

詩145:21「我的口要說出讚美耶和華的話。惟願凡有血氣的，都永永遠遠

稱頌祂的聖名。」 

詩119:164「我因你公義的典章，一天七次讚美你。」 

詩63:5-6「我在牀上記念你，在夜間的時候思想你，我的心就像飽足了骨

膸肥油，我也要以歡樂的嘴唇讚美你。」 

使徒行傳16章16節後，記載保羅和西拉往外傳道來到腓立比，發生了這樣

的一件事，有一個使女迎著面來，這使女被鬼所附，所以可用法術叫他主

人大得財利。他跟著保羅喊著說「這些人是至高 神的僕人，對你們傳說救

人的道」。這使女一連多日這樣喊叫。保羅心中厭煩，把他身上的鬼趕

走。使女的主人見得利的指望沒有了，揪住保羅和西拉，把他們下在監

裏，打了他們許多棍，他們兩腳上了木狗。 

徒16:25-27「約在半夜，保羅和西拉，禱告唱詩讚美 神，眾囚犯也側耳而

聽。忽然地大震動，甚至監牢的地基都搖動了，監門立刻全開，眾囚犯的

鎖鍊也都鬆開了。」禁卒要自殺，保羅制止。我當怎樣行，才可得救，徒

16:31「當信主耶穌，你和你一家都必得救。」 

保羅，西拉能在這樣的情況中，讚美 神，這是信心實在的表現。再次見到

舊約歷代志20章約沙法王的經歷，讚美是得保守的途徑。 

願我們都曉得讚美，不但在順境時，在逆境時，見信心實在，也可得 神的

保守與幫助。 


