
華人恩典基督教會  國語堂主日講道             31-7-2016 
 

講題: 如何面對苦難? Suffering 

經文: 約伯記14:1; 約翰福音16:33 

 

伯14:1「人為婦人所生，日子短少，多有患難。」 
 

約16:33「我將這些事告訴你們，是要叫你們在我裏面有平安。在世上你

們有苦難，但你們可以放心，我已經勝了世界。」 
 

(一) 為甚麼要講這題目? 如何面對苦難? 
 

(二) 人受著甚麼樣的痛苦，影響身、心、靈? 
 

(1) 疾病煎熬 

(2) 生離死別 

(3) 慘被拋棄 

(4) 天災人禍 

(5) 戰爭打仗 

(6) 恐怖襲撃 
 

(三) 人為甚麼要受痛苦? 
 

++ 原(遠)因: 始祖受魔鬼引誘犯罪帶來的結果 

人為甚要死亡? 因人犯了罪 (原罪): 羅5:12 

人為甚麼要受痛苦? 因人犯了罪 (原罪; 原痛苦; 遠因): 創3:16-19 
  

++ 本(近)因: 

(1) 自己帶來: 因魔鬼引誘; 因自己不慎/或刻意 

(2) 別人帶來: 因別人受魔鬼引誘; 因別人不慎/或刻意 

(3) 由 神帶來: 試煉要成大器的時候 
 

(四) 如何面對苦難(痛苦)? 
 

(1) 檢視因由:  

原(遠)因: 人人都要面對的, 因(原)罪帶來: 

要接受; 要預備; 可祈求 --- 雅比斯的禱告 (代上4 :9-10) 

本(近)因: 是否自己帶來? 別人帶來? 由神而來? 
 

(2) 仰視耶穌: 賽53:3-5; 約16:33 


