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經文：詩篇4:1-8 

題目：安然躺下；安然居住 

 

(一) 詩篇的分類 

起碼兩大類：一是樂的；一是哀的。 

樂的發出稱頌與讚美；哀的發出求告與求助。 

 

(二) 詩篇中的哀詩 

 

(三) 詩篇第四篇，是哀詩，那大衛為甚麼在困境中，仍可安然？ 

因為: 

 

(1) 他見到 神的公義 

詩4:1「顯我為義的 神阿，我呼籲的時候，求祢應允我…。」 

 

(2) 他得到 神的幫助 

詩4:1「...我在困苦中，祢曾使我寬廣，……」 

 

(3) 他享到 神的慈愛 

詩4:3「你們要知道，耶和華已經分別虔誠人歸祂自己，我求告耶

和華，祂必聽我。」 

詩4:6「有許多人說，誰能指示我們甚麼好處。耶和華阿，求祢仰

起臉來，光照我們。」 

 

(4) 他抓到 神的信實 

詩4:8「我必安然躺下睡覺，因為獨有耶和華使我安然居住。」我

必安然躺下睡覺，「必」字帶出大衛對 神的信心肯定，因為他全

然相信 神的信實。 

 

(四) 甚麼是真正的安然 (不懼怕)？ 

 

(五) 安然躺下，安然居住的聯想 


