
香港基督教樂傳生命堂  主日講道大綱              5-7-2015 

 
題目: 從耶利米哀歌看「新的」、「好的」 

經文: 耶利米哀歌3:21-33 (經文用和合本修訂版) 

 

(一) 一卷像被遺忘的書卷 --- 耶利米哀歌 

 

(二) 一本本來沒有書名的書卷 --- 耶利米哀歌 

 

(三) 耶利米哀歌成書的背景 

 

(四) 耶利米哀歌的特點 --- 字母詩 

 

(五) 耶利米哀歌的主題 

 

(六) 耶利米哀歌的內容 

 

耶利米哀歌共五章，和修本各章前的標題，足以帶出內容： 

 

哀歌一：耶路撒冷的憂患；耶路撒冷的哀號 

 

哀歌二：耶路撒冷的痛苦 

 

哀歌三：懲罰、悔改、盼望 

 

哀歌四：耶路撒冷的陷落 

 

哀歌五：求耶和華垂憐 

 

(七) 耶利米哀歌的核心價值 --- 患難中的指望 

 

哀 3:23; 3:26 都是新的 (New)； 好的 (Good) 

 

 

 

 



(八) 從耶利米哀歌看「新的」、「好的」 

 

(1) 哀 3:23「每早晨都是新的」 

 

在苦難中，若能喊出「每天都是新的」，即仍是有希望的 

 

可 5:21-43 經血不止的女人，她如何視每天都是新的，是有希望的? 

 

(2) 哀 3:26「安靜等候他的救恩，這是好的」 

 

在苦難中，安靜等候他的救恩，這是好的，這是信心操練 

 

可 5:21-43經血不止的女人，如何安靜等候他的救恩，並見她的信心? 

 

(3) 哀 3:27「人在年輕時負軛，這是好的」，你同意嗎? 


