
基督教樂傳生命堂  主日講道大綱             14-6-2015 

講題：外在的人；內在的人 

經文：哥林多後書 4:13-18（經文用和合本修訂版） 

 

 

(一) 今主日的三代經課是：創 3:9-15；詩 28；林後 4:13-18；可 3:20-35 

 

(二) 甚麼是三代經課？ 

 

(三) 甚麼是外在的人？又甚麼是內在的人？ 林後 4:16 

 

和合本：「外在的人」就是「外體」（Outwardly） 

    「內在的人」就是「內心」（Inwardly） 

 

(四) 外在的人日漸朽壞 >>> 死；內在的人日日更新 >>> 生 

林後 4:16 

 

(五) 如何可使內心日日更新？一天新似一天？ 

 

林後 4:16「所以，我們不喪膽。外體雖然毀壞，內心卻一天新似一

天。」（和合本） 

 

林後 4:16「所以，我們不喪膽。雖然我們外在的人日漸朽壞，內在

的人卻日日更新。」（和合本修訂版） 

 

(1) 不喪膽：“Do not lose heart”（不要失去心） 林後 4:16 

「哀莫大于心死！」  要有盼望 

 

(2) 不但不喪膽，沒有失去心，且要有信心 

+++有信心，相信主曾復活  林後 4:13-14 

+++有信心，相信我會復活  林後 4:13-14 

+++有信心，相信會得榮耀  林後 4:17  

 

 



 

(六) 要得榮耀，就得日日更新，榮耀 神  林後 4:16 

 

(1) 日日更新，時刻認罪  書 7:19; 路 23:41 

(2) 日日更新，行為光明  太 5:16 

(3) 日日更新，堅定相信  羅 4:19-21 

(4) 日日更新，甘隨主意  約 12:28 

(5) 日日更新，為主而死  約 21:18-19 


