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(一) 上次 8/8 我們都是需要休息(Rest)的人 

(二) 今次 9/8我們都是需要休息(Still)的人 

(三) 中文一樣, 英文不同: Rest >>>Still 太 11:29  休息英文是 Rest;  詩 46:10 休息英文是 Still 

(四) 詩篇 46篇的寫作背景 

(五)  Still 何解?   不動; 靜止; 安靜勿動…    從詩篇 46:10    Be still   引申: 

(1) 不要”牙刷刷”     ----  不要驕傲            詩 46:10  你們要休息,要知道我是  神. 

(2) 不要”慌失失”    -----  不要膽怯 詩 46:10   你們要休息, 要知道我是神. 

(六)  你要休息嗎? 

(1) “牙刷刷”   要認己罪        撒上 15:16;24 

(2) “慌失失”   要認定主        詩 46:7;11 


