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怎麼樣的父親？       

梁錦洪牧師 

 

「不可嚴責老年人，只要勸他如同父親；勸少年人如同弟兄；勸老年婦女如同母親；

勸少年婦女如同姐妹；總要清清潔潔的。要尊敬那真為寡婦的。若寡婦有兒女，或

有孫子孫女，便叫他們先在自己家中學著行孝，報答親恩，因為 這在 神面前是可

悅納的。」            

(提摩太前書 5:1-4) 
 

有一位心理學家及神學家（盧雲），曾經形容現今的人是「沒有父親的一代」，他

們對權威人物失去信任，對任何年長，較成熟，較有智慧或較有權勢的人都抱著懷

疑甚至反叛的態度，所以要做這一代的父親實不容易。 

 

我們中國人，承襲著五千年文化，父親名義上仍然是一家之主，但實際上，許多父

親已是隱形的了，他們在家的時候短而少，與子女的關係疏離，留給家人的印象和

經驗是苦澀而負面。造成父親「隱形」的原因有很多，工作的壓力，經濟的擔子，

甚或移民帶來「太空人」的現象，都是為勢所逼的矛盾，但深入一層的原因，到底

是否我們這一代的父親，我們父親的形像真的模糊；如果是的話，就在今天父親節

的時候，讓我們一同檢討，一同學習，要作一個怎麼樣的父親？以下幾點送給我們

作為父親的，雖然是針對著父親，但也是向我們今天每一位說話，不但作為父母，

作為子女也要一同去學習的。 

 

［1］作你子女的父親：我們教會有年紀幼少的子女的弟兄姊妹比較多，因此，這點，

我會詳細一點講及，一同學習作子女的父親。許多作父親的以為，全心為子女提供

穩定的生活，有衣、有食便是盡了父親的天職。其實，父親是子女生命成長的促進

者，在子女的知性、心性、感性和靈性的成長中，都扮演著重要的角色。 

 

知性成長：指的是直接的教導，或在潛移默化的過程中，父親承擔了傳遞知識和傳

遞價值觀的職責。最近門徒訓練課程---看自己是否誠實的人，是先從一個人對事物

的價值觀開始，這是知性。 
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心性成長：父親是男性角色的模範，男孩子要有適切的男性模範，長大後才會有自

信，勇於承擔責任，建立男兒氣概，並曉得承受丈夫和父親的職責。相反的，在

「爸爸隱形」中長大的子女，他們在感情上很可能停留在未成熟的大孩子階段，不

敢出主意，做決定，在遇到危機，顯得懦弱，多也是遲遲不曉得與母親分離準備結

婚和妻子聯合。同樣，女孩子在成長中，若得到父親的接納和肯定，對自己身為女

孩子，女性的角色，會有把握和自信，與異性的相處也更懂如何交往，不過冷，不

過熱，倘若得不到父親的愛護，有可能會急於找男朋友，以求平衡，甚至出現濫交

的情況。 

 

感性成長：一般來說，母親對子女的感性發展，扮演重要的角色，能建立子女的自

信心和安全感，父親卻能加上權威性的蔭庇和肯定。父親是個人生命中第一個重要

權威人物，子女在成長中學習與權威共處，長大後也能與不同權威交往，加上一定

的學識和技能，必能立足社會，表現過人。 

 

靈性成長：敬虔的父親，叫子女體驗天父的慈愛和信實，父親是子女和天父之間重

要的橋樑，帶領子女認識生命的主和生命的意義與價值，做父親的實責無旁貸。 

 

［2］作你父親的子女：不論你已否結婚，倘你父親尚在，應記著父母養育之恩。提

摩太前書 5:4「...報答親恩，因為這在 神面前是可悦納的。」要奉養父母親。「樹欲

靜而風不息，子欲養而親不在」提到的是要及時趁他們仍健在時要聽從父母，以弗

所書 6:1「你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。」以童年耶穌為例，

雖然以父的事為念，但他仍是跟父母離開聖殿 (路加福音 2:41-51)。多讓父親分享你

的成就。主耶穌在快要上十字架的時候，在最後的禱詞中，說：「父啊！願祢榮耀

祢的兒子，使兒子也榮耀祢。」然後又說：「我在地上已經榮耀祢，祢所託付我的

事，我已成全了。」（約翰福音 17:1-5）可見為人子耶穌在世榮耀了天父。這樣我

們作兒女的也要榮耀父母。英文聖經常將「孝」譯作 Honour 即尊敬或尊榮。作你父

親的子女，要尊榮他。 

 

［3］作你父親的父親：各位父親，若你的父親仍健在，必是已步向晚年，那很難要

求他再作你理想的父親（昔日的父親），反之，老人不但身體脆弱，且要人照料，

他們在感情上也是呈現不穩，會常批評子女或老伴，會戀棧以前的光輝，甚至有時
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消沉時會咒罵人生。剛才我們説到要聽從父母，在主裏聽從，『在主裏』意即在真

理裏聽從，父母不是完全人，況且，他們老了，所作的事未必一定對，那就要發揮，

作你父親的父親的責任。 

 

香港知名的影視紅星黃曼梨，她要找一個監護人，因為已經老了，不能自己可以照

顧自己，像在找一個人作她的父親。 

 

古人論孝，也包括勸諫父母。正如今天我們讀的經文，提摩太前書 5:1「不可嚴責老

年人，只要勸他如同父親。」聖經明說，不是不可勸，只是不可嚴責。作你父親的

父親時，古人也給我們一些提示，要『下氣』，『怡色』，『柔聲』，『諫而不入，

起敬起孝，悦而復諫』。帶領父母信耶穌，是最要緊，為他們的靈魂受生產之苦，

意思要不怕困難。 

 

［4］作你自己的父親：無可否認，每個人的心底，都有一種渴求理想父親的傾向，

但卻不是每個人都能滿足這渴求，要根治父親隱形的遺害，必須學會做你自己的父

親。做你自己的父親，若肯去做你自己的父親，説明了你肯勇敢地面對自己在成長

中所受的創傷或限制，能接納自己的困難，肯面對困難，這是建立自信心的第一步。

以前你的父親可能對你極為刻薄，令你不斷自貶，以前你的父親可能對你完全放縱，

過分溺愛，令你狂妄自大，且全不自覺，肯去做你自己的父親，表示你能重新評審

自己，在內心發出公允的自我勉勵，在心志上作長大成熟的人。 

 

父親啊! 你們不要隱形，多與子女一起建立親子關係吧!    

 

祝父親節快樂! 

 

 

 

(本文乃 1997年 9月 7日華人恩典基督教會父親節主日崇拜證道講章) 


