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2008年 11月 9日 

從路得記看人生的況味 

苦與甘(一) 

甘變苦      
 

(一) 路得記的背景 

 

路得記傳統認為是撒母耳所寫，應是寫在以色列大衛王時代。 

一開始就是說明了發生的時代是在士師秉政的時候，應是在主前十一世紀左右。即約在

1100至 1010 B.C.左右。摩西帶領以色列人出埃及，過紅海，在曠野四十年後，約書亞帶領

以色列過約但河，進入迦南，神應許給他們之地，定居下來，他們不再是遊牧民族，乃是學

習務農。可是，在北部定居下來的支派，並未能把迦南人的城市完全攻佔，戰爭持續不斷，

並且好些外族，如米甸，亞捫等，時常趁收割時，收穫季節前來劫掠，使以色列人幾無休養

生息機會，苦痛不堪。但住在南方的猶大支派情況則不相同，他們較少遇到外族的攪擾，甚

至有時作息事寧人的事，就如士師參孫，被送交給非利士人，由非利士人來處置。(士 15:9-

13) 

 

不過，猶大支派雖較少外患，卻時有天災。這一支派的業地在死海西邊，為半乾燥陸地，在

正常天氣下，大、小麥，葡萄，橄欖，及無花果等農產品收穫甚豐，居民生活小康。但若雨

水不足，土地乾旱，便會出現饑荒。 

 

以利米勒是猶大支派的人，就遇到這樣的一次饑荒，只好帶著妻子拿俄米和兩個兒子瑪倫和

基連離開故鄉伯利恒，往死海東邊的摩押地暫居。二地之間若沿海畔的路走並不太遠，約

60至 70公里；但是由於以色列與摩押人間的歷史恩怨，這家人要克服的困難就多起來。 

 

摩押人是羅得的後裔，羅得是亞伯拉罕的侄兒，故與以色列人有血源關係。說的話雖或有方

言，但基本上是說希伯來話的。不過，摩押人拜假神，基抹(王上 11:33)，神並且曾用瘟疫

罰他們(民 25:1-9)，死了 24000人，這是神不喜悅的地方，但神仍讓他們擁有肥沃的土地，

十分適宜耕種。以利米勒決定往摩押，因為知道那地雨水充足，在那裏應有發展。 
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(二) 路得記的人物 

 

以利米勒，拿俄米夫婦，他們的兩個兒子，瑪倫和基連；他們的兩個摩押女子媳婦，俄珥

巴，路得，還有一人是波阿斯。各人的名字有其意思，以利米勒是神是我的王。拿俄米是

甜。他們的兩個兒子，瑪倫是弱者或疾病，基連是虛弱或憔悴。俄珥巴是硬著頸項，路得是

友善或美麗。波阿斯有能力的意思。 

 

(三) 路得記的大綱(內容) 

 

得 1:1-5以利米勒和拿俄米舉家搬往摩押 

得 1:6-22路得隨拿俄米回伯利恒 

得 2:1-3:18路得遇到波阿斯 

得 4:1-22波阿斯與路得結婚， 

帶出大衛的家譜，想到耶穌的家譜 

 

(四) 以利米勒和拿俄米這家庭，如何從甘變苦? 

 

得 1:1-5「當士師秉政的時候，國中遭遇饑荒。在猶大地的伯利恒，有一個人帶著妻子和兩

個兒子，往摩押地去寄居。這人名叫以利米勒。他的妻子叫拿俄米。他兩個兒子，一個名叫

瑪倫，一個名叫基連，都是猶大伯利恒的以法他人。他們到了摩押地就住在那裏。後來，拿

俄米的丈夫以利米勒死了，剩下婦人和他的兩個兒子。這兩兒子娶了摩押女子為妻，一個名

叫俄珥巴，一個名叫路得，在那裏住了約有十年。瑪倫和基連二人也死了，剩下拿俄米沒有

丈夫，也沒有兒子。 

 

(五) 拿俄米，為甚麼從甘變了苦? 

 

苦從何來?誰提議往摩押? 

 

(1) 因別人而來: 

 

由以利米勒來看，似是以利米勒提議，經文說，有人帶著妻子和兩個兒子往摩押地去寄居，

這人名叫以利米勒，他有信仰，似乎，他不大看重。以利米勒的名字，意思是神是我的王。

士師時代，以色列中沒有王，各人任意而行，本不是任意而行，起碼移民沒有錯，惜他們移
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民到摩押去值得商確。摩押人是羅得的後裔，羅得是亞伯拉罕的侄兒，故摩押人與以色列人

有血源關係。說話雖有方言的差異，但基本上是說希伯來話。可是摩押人是拜基抹(王上

11:33)，拜假神的地方，明知都跟著去，那苦是因別人而來，因聽從以利米勒而來。 

 

(2) 自己而來 

 

由拿俄米自己而來，看看如下經文:  

得 1:13…「不要這樣，我(拿俄米)為你們的緣故，甚是愁苦，因為耶和華伸手攻擊我…」 

得 1:20「拿俄米對他們說，不要叫我拿俄米，(拿俄米是甜的意思)，要叫我瑪拉(瑪拉是苦的

意思)，因為全能者使我受了大苦。」 

得 1:21「我滿滿的出去，耶和華使我空空的回來。耶和華降禍與我，全能者使我受苦。」 

 

怎樣使自己受苦? 若然是拿俄米提議要往摩押，那真的苦由自己引起。 

 

(六) 神是全能又是慈愛，為甚麼不讓人只有甘甜沒有苦痛? 

 

基督教信仰保證無痛苦，那多好? 聽說荷李活有一部電影中文名字叫「無痛失戀」。想辦法

消除痛苦的記憶，發展成一技術，聽說有了很大的進步，快可成真。 

美國喬治亞醫科大學和中國上海的科學家共同研製了一種名為 CaMKII的蛋白激素，注射在

老鼠身上，可有效地抹走老鼠受過電擊的恐懼記憶。原本這些老鼠一見某類曾電擊過牠們的

玩具必會轉身逃跑，但若老鼠給注射了上述藥物後，竟然可以對這些玩具不存恐懼，甚至趨

前逗玩，若無其事似的。 

 

科學家說，日後或者可用同樣的方法，在人記起舊事帶來痛苦時，服用或注射某些葯物，有

助抹去痛苦記憶，像那些退伍軍人的戰場回憶，和那些引起嚴重驚恐的記憶。但科學家又警

告，人腦比老鼠腦複雜得多，必須有足夠的實驗證明和對藥物的功能和副作用有準確的掌

握，才可拿來應用，否則帶來更多的不幸。 

既然這樣，神應知道，苦痛人是絕對不想有，也不願意面對，神既是全能又愛人，就應讓

人，尤其是相信祂的人，只有甘甜沒有痛苦，那不是最好不過。 

 

我們要明白，痛苦原是人生的一部分，因為只有萬物之靈的人類，才可以在痛(Pain)中感到

苦(Suffering)，痛是身體的感覺，動物禽畜也會有；苦則是心靈的感受和觸動，是更加深刻

和內在的一個層次，例如因痛而感到被棄絕，被孤立，甚或有恐懼死亡和哀傷的情緒。惟有
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人類才有這種感情，亦因這些的感受，產生了不少偉大的文學和音樂，藝術創作和宗教作

品。 

 

一位作家叫魯益師(C.S. Lewis)曾經寫有一書，痛苦的奧秘，The Problem of Pain，其中有一

句，他說:當快樂時，神對我們輕聲細語；當痛苦時，神向我們高聲吶喊。(God whispers to 

us in our pleasure；God shouts to us in our pain.) 

 

痛苦的況味，滋味絕對不好受，但又惟有它才可以甦醒我們的靈魂，叫我們更加醒覺人生是

甚麼，也敏感人必須信靠神，才可以存活，很多人是在這個時候找到耶穌的。 

 

這時代流行無痛，所以要研製一些葯物或一些東西，實行如無痛分娩，無痛植牙，無痛開

刀。 

 

教會也愈來愈流行講無痛的基督教信仰，不要苦楚，只要得好處，只要心想事成，萬事如

意，健康快樂，視神如「黃大仙」有求必應，那便大大讚美，哈利路亞。 

 

請看臺上的十字架，不要忘記，基督教信仰本身是孕育在耶穌基督的受苦之中，若沒有受

苦，就沒有基督教，因耶穌的受刑罰，釘十架，我們得平安，因耶穌的鞭傷，我們得醫治。

當中，有否體會到愛，這也是下次講及苦變甘時，愛就如加添劑在其中，加上加上又加上。 

 

沒有痛苦的經歷，那你的人生，或是你的信仰，剩下來的，可能只是一些泡沫。那可能給了

你一答案，神雖是全能，又是慈愛為甚麼不讓信祂的人，只有甘甜沒有苦痛的原因。何況祂

可能想熬煉你成為更合祂心意被祂所用的人呢!! 

 

今天，若真的在痛苦當中，雅 5:13「你們中間有受苦的呢，他就該禱告，有喜樂的呢，就該

歌頌」也該為人禱告，伯 42:10「約伯在苦境中為人禱告，神使他從苦境中轉回。」 
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