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1997年 6月 1日 

從以弗所書第六章看如何建立基督身體 
 

以弗所書第六章 10-20 

 

今天是以弗所書為查經講道的最後一講，也是以弗所書的最後一章，只集中看第十節至二十

節，正好上星期日，鍾牧師所講的雖在歌羅西書 3:18-4:1，其實也是以弗所書 6:1-9的內

容。 

 

以弗所書 6:10-20有兩重點。一就是可以抵擋魔鬼，二就是有與魔鬼作戰的能力。如何建立

基督的身體，在上一章，要我們經得起考驗，意思是我們不會令我們所信的神「跌眼鏡」，

去做一些神不喜歡的事，成為一個神不喜歡的人，若是這樣，如何建立基督的身體? 不過，

緃使我們做得好，保羅在 6:10說「我還有末了的話」好像在提醒，尚有一些說話一定要提

及，是十分重要的，要讀者知道。要靠主，倚靠神的大能大力，作剛強的人。要穿戴神所賜

的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計。明明的提醒，魔鬼見我們不上當，不犯罪，牠就會抓機

會攻擊屬神的兒女，或是說那些願意建立基督身體的人。因為聖經裏用了「抵擋」這個詞

語。要抵擋，就是牠在進攻。 

 

雅各書 4:7「故此，你們要順服神，務要抵擋魔鬼，魔鬼就必離開你們逃跑了。」魔鬼存在

乎? 聖經宣稱魔鬼實在存在。聖經提到魔鬼這名最少有 35次，提到牠的另外一個名，撒但，

更多達 52次。新約 27卷，有 19卷提過魔鬼，幾乎所有的新約聖經作者，均提過魔鬼。耶

穌在地上的時候，也提過魔鬼 15次。 

 

魔鬼所在的領域 

 

6:12「因我們並不是與屬血氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權的，管轄這幽暗世界的，以

及天空屬靈氣的惡魔爭戰。」(肉搏) 

 

魔鬼是靈界的東西 
 

牠模倣神，引人犯罪，用辦法使人入牠的圈套。牠最喜歡人做些神不喜歡的事情，叫人得罪

神、遠離神。牠有牠的權力，所以牠也有牠的爪牙，有牠的僕役，我們或許稱之為邪靈，有
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些人時常會說，邪靈會上身，攪擾人，使人不能過正常的生活。牠可以予人今生的滿足，牠

不能使人生，卻可使人今生死亡，來生也因不信耶穌而死亡。 

 

來 2:14「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著死，敗壞那掌死權

的，就是魔鬼。」 

 

魔鬼的手段 
 

本來魔鬼最常的手段是，試探使人犯罪、欺騙、控告、折磨、敵擋，甚至死亡。當我們是成

熟的基督徒的時候，可能不會上牠這樣的當，以致犯罪，得罪神，然而，魔鬼會用一些詭

計，似不是犯罪，但是會影響我們一起建立基督身體的精神，無形是做了一些破壞的工作。

曾看過一書，牠說魔鬼的詭計是使人 (1)沮喪 (2)灰心 (3)失望 (4)懷疑 (5)不信 (6)分心 (7)心懷

二意 (8)不誠意 (9)聽不進去 (10)死氣沉沉 (11)遲延 (12)不和 (13)毀謗 (14)不順服 

 

如何抵擋魔鬼? 

 

保羅可能在獄中一段時期了，時常看到那些羅馬士兵，所以他以一羅馬士兵的軍裝，想到我

們要抵擋魔鬼，也要屬靈的軍裝。其實這套軍裝，也對準魔鬼像以上所施的詭計︰ 

 

(1) 真理作腰帶 

 

認定甚麼是真理後，就不會不信、懷疑、心懷二意，我們的真理就是耶穌，祂說「我就是真

理」尚有，神的話是真理。帶子是一條，暗示真理是一貫，不是片斷的真理。帶子用來束

腰，表示要受真理約束，也是我們抵擋魔鬼的力量。腰是用力的中心，例如中國拳擊家非常

重視腰力。要以真理束腰，才有屬靈的能力。 

 

(2) 公義作護心鏡 

 

有了公義、公正，就不會失望，不會懷疑，不會聽不進去，不會不和，不會不順服。心要

正，護心不護背，表示要向前跑，有要為義受逼迫的心志，也可作抵擋。 
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(3) 信德作籐牌 

 

火箭對信德。信心堅定刑一程度，可以抵擋冷箭，不怕突襲。拿起信仰的盾牌，用這個就能

撲滅那邪惡者一切燒著的箭。 

 

(4) 救恩作頭盔 

 

神的拯救成為我們思想的保護。不會不信，不會投降。 

 

(5) 平安的福音作為鞋 

 

鞋是幫助走路，不是甚麼抵擋危險的裝備，但是不可少，有了鞋，幫助自己站穩，而目的就

是走路。在抵擋之餘，要人在危難的日子，可得平安，就是福音帶來的平安。 

 

如何爭戰? 

 

(1) 靠主 

 

原文用靠主這詞全書達 35次。不是靠自己，因為要與靈界的惡魔爭戰。詩篇 20:7「有人靠

車，有人靠馬，我卻提到耶和華的名。」 

 

(2) 拿著聖靈的寶劍，神的道，神的話語，這是耶穌勝魔鬼試探的方法。 

 

拿著劍，要識運用，例如不懂用西洋劍，反會傷害自己。即應要學習，熟讀神的話語(來

4:12)。 

 

(3) 靠著聖靈禱告 

 

怎樣禱告?  

 

隨時禱告，多方禱告，儆醒禱告。 

為聖徒代求，使我們的禱告範圍廣，就不致容易灰心；禱告範圍窄，內容自然簡單乏味；禱

告範圍廣，事項多，內容就會豐富。這裏也有爭戰不能孤軍作戰的意思。 
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