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1997年 4月 20日 

從以弗所書第四章看如何建立基督身體   
 

以弗所書第四章 

 

上星期我們已看第三章，在第三章裏看到要建立基督的身體，要見證基督，這身體的頭，那

我們要多多祈禱，看重祈禱、屈膝，還要學習彼此相愛。 

 

今天，我們想在第四章裏，看如何建立基督的身體，今天這一章的經文，實在有許多內容，

然而，我只是點出重點，帶起讀這卷聖經的興趣，也在其內容中，除了可以幫助我們知道如

何建立基督的身體 - 我們的教會，更建立我們自己。 

 

請先看 4:11-12「祂所賜的有使徒、有先知，有傳福音的，有牧師和教師，為要成全聖徒，

各盡其職，建立基督的身體。」這裏建立基督的身體，原文的意思是甚麼呢? 不單是要教會

在人數方面增加，重點在信徒、聖徒，他們的屬靈生命要達到成熟的地步。好像有一意思，

不但自己個人屬靈生命要成熟，乃是要在這有形的教會中，我們在一起時，互相學習，共同

彼此鼓勵，以使各人都達到成熟的境界。 

 

在「會訊」中所提及第四章，如何建立基督身體，有三要點︰就是「學習合而為一」、「學

習各盡其職」、「要心志換新」。我將這三點重新整理，成為一個中心，就是要建立基督身

體，第四章的教導就是「要追求合一」。 

 

(一)  學習合而為一、要求各人一致 (合作) 4:1-10 

 

沒有的要有、不同的要相同 
 

生活中 

 

對神行事與蒙召的恩相稱，即不負所蒙的恩 (弗 4:1) 

對自己謙虛、溫柔、忍耐 (弗 4:2) 

對人、對弟兄姊妹愛心互相寬容 (弗 4:3) 

 

我們若是沒有以上這些，當追求要有。 
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生命中 

 

有七樣東西要相同，這些都是信仰的基礎、基要；不同一定要相同，屬靈生命才可以一致，

在對的基礎上成長、成熟、建立(弗 4:7-8) 

 

1. 與基督同屬一身體，要以基督為首、為頭 

2. 同一聖靈而生 

3. 有一永生的盼望 

4. 只有主耶穌基督 

5. 同信一個救恩 

6. 同奉主名受洗 

7. 同拜獨一的真神 

 

目的︰以弗所書 4:3「用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。」 

 

(二)  學習各盡其職，要求各人發揮不同處 (分工) 4:11-16 

 

已經有的、是好的、有用的，發揮出來、運用出來 
 

事奉裏，各盡其職，祂所賜的有使徒、有先知，有傳福音的，有牧師和教師，基督設立這些

職位在教會中，為要成全、裝備、預備聖徒，各盡其職。各盡其職，就是儘量發揮其本身的

恩賜，在其事奉崗位上。誠如哥林多前書 12:12-27，講到身體的各肢體，要互相發揮功用，

使這身體真的成為一健全、且強壯的身體。林前 12:27「你們就是基督的身子，並且各自作

肢體。」林前 4:9「我們成了一台戲，給世人和天使觀看。」成為一台戲，戲是一台，做戲

就是分許多不同的角色，許多的工作人員的配搭。各要按各職，各要盡其職；不然，不能成

為一台戲。各人在不同的崗位上，但是分工地成為一台戲，使那場戲成為一台。 

 

目的︰4:13「直等到我們眾人在真道上同歸於一，認識神的兒子，得以長大成人，滿有基督

長成的身量。」在事奉裏，操練我們的靈命長進，將神已賜予我們的恩賜，發揮出來。 
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(3) 要心志換新，要求各人釜底抽薪 (徹底解決、改進) 4:17-24 

 

已經有的、不好的，要了結過往、要改、要除去 

 

不好的，為甚麼心思要換新? 4:17-18 因為已經存虛妄的心、心地昏昧、心裏剛硬、良心喪

盡。要了結、要改、要除去。 

 

目的︰4:24「並且穿上新人，這新人是照著神的形象造的，有真理的仁義和聖潔。」有真理

的仁義和聖潔的表現是怎麼樣? 4:25-32 

 

不說謊(25節) 

不偷竊(28節) – 說謊及偷竊都是當時流行的。 

不出污穢言語(29節) 

不叫聖靈擔憂(30節) 

要饒恕(32節)。饒恕要從心發出。 
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