
香港基督教樂傳生命堂  懇親晚會短講「家+親」           24-5-2015 

地點：香港九龍觀塘鱷魚中心譽宴酒樓 

 

 

讓我們一同唱一首歌： 

如果您是快樂，請您拍拍手。 

如果您是快樂，請您拍拍手，如果您是快樂，請您拍拍手， 

我們在主裏，要常常喜樂，如果您是快樂，請你拍拍手。 

 

不知有沒有留意，每年四月間，聯合國會發佈每年的世界幸福報告，2015 年 4

月 24 日，聯合國在紐約發佈 2014 年全球幸福指數最高的國家或地區，即最快

樂的國家或地區，它是在全球 158 個國家或地區中，作了調查才公佈，去年全

球最快樂的國家是瑞士。頭五名，其次是冰島，丹麥，挪威，與加拿大。 

 

中國排行 84，香港排 72。亞洲國家排名最先的是新加坡，排 24。意思謂頭 23

名均是西方國家。 

 

在這幾十年來，獲得這全世界最快樂國家榮譽最多的，不是瑞士，是今年 2015

年排行第三的丹麥，丹麥曾被評為全世界最快樂的國家，大概有三十次，三十

年。 

 

丹麥是北歐的一國小國，人口只有 550 萬，論富有不及鄰國挪威，講健康長壽，

不及另一鄰國瑞典。這小國，在北半球之端，所以，冬天嚴寒，經常在攝氏零

度之下，冬天時，白天有太陽只有五、六小時，即每天下午二時左右天黑了，

可以說返學上班都是「披星戴月」，那為甚麼能多次成為世界上最快樂的國家？ 

 

因為國民： 

 

(1) 無憂：幼有所長，壯有所用，病有所醫，老有所終。當然與國家有錢有

關，平均每年每人平均收入有六萬美元。 

 

(2) 知足：人民對生活多是感到滿足。對物慾要求不大。有錢可以買 LV，多

不買，有錢，可以開名車，多不開。 



 

(3) 人人平等：沒有人是入錯行的，因為當醫生和當清道夫，在國人的眼裏

都是一樣，真的職業無分貴賤，且貧富相差不大。 

 

(4) 彼此信任：人與人之間的信任程度是百分之九十。在街上丟失了錢包，

有人拾起，知道失主名字，聯絡資料，總會給你聯絡，約定取回。 

 

今次，我們懇親會有一主題，是「家+親」，若每一家庭都如此，一定快樂，

家中成員，一定更親切。 

 

家是否無憂？是否知足？在家中是否人人平等，許多時，家中有話事權的是有

錢那一位？再者，問一問，家中成員，弟兄姊妹間，夫妻間，父子間，母子間

是否真的彼此信任？缺乏了這幾樣，可能家中，家中的成員也不一定快樂… 

 

(5) 宗教信仰：丹麥為甚麼長期是世界最快樂的國家，除了上述幾項，還有

一樣，可能是最大原因，就是全國國民都有同一信仰。丹麥是基督教國

家，國民約百分之八十，是基督徒，相信耶穌，在丹麥，相信耶穌的國

民，差不多全都是信義會的會友。 

 

他們無憂，除了國民絕大部份相信神，相信耶穌，相信是神的賜福外，

他們的知足，曉得人人平等，互相信任，想都是明白聖經的話，並且曉

得實行出來的結果。因著相信耶穌，人生因充滿盼望而不時流露出心中

的喜樂與平安。 

 

要「家+親」嗎？不妨想想今天，邀請你來的家人朋友的心意，不但想請你吃

一頓，真的也希望您得著快樂的途徑，相信耶穌，讓我們今天每一家庭都「家

+親」。 

 

詩 16:9-11「因此，我的心歡喜，我的靈快樂，我的肉身也要安然居住。因為你

必不將我的靈魂撇在陰間，也不讓你的聖者見地府。你必將生命的道路指示我。

在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福樂。」 

 

老有所終，百年歸老（死），也知去處，就是天家，神為人預備的地方。 


