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2012 年 10 月 28 日 

 

題目: 我們都是「苦」與「短」的人生嗎? 

經文: 創世記 47:8-9; 哥林多後書 4:16-18; 哥林多前書 13:13 

 

創世記 47:8-9「法老問雅各說：『你平生的年日是多少呢?』雅各對法老說：『我

寄居在世的年日是一百三十歲，我平生的年日又少，又苦，不及我列祖在世寄居

的年日。』」 

 

哥林多後書 4:16-18「所以我們不喪膽，外體雖然毀壞，內心卻一天新似一天。我

們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所

見的，乃是顧念所不見的，因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。」 

 

哥林多前書 13:13「如今常存的有信、有望、有愛，這三樣，其中最大的是愛。」 

 

 

(一) 人生苦短怎樣解釋? 

 

++苦於過去的時間太短了，沒有好好珍惜 

++人生又短又苦，應及時行樂，也應珍惜時間 

++人生的苦楚是短暫的 (哥林多後書 4:16-18) 

 

(二) 人生真是短 

 

(1) 比跑信: 約伯記 9:25「我的日子比跑信的更快，急速過去，不見福

樂。」 

(跑信: runner 信差，像是這世代的速遞，或電郵傳遞信息之速度，在

很短時間..) 

 

(2) 如快船: 約伯記 9:26「我的日子過去如快船，如急落抓食的鷹。」 

 

(3) 如鷹抓食: 約伯記 9:25-26「我的日子比跑信的更快，急速過去，不見

福樂。我的日子過去如快船，如急落抓食的鷹。」 

 

約伯記 9:25-26 這兩節經文，在指出人的日子來得快捷，去得迅速。 
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(4) 如影兒經過: 

 

詩篇 109:23「我如日影漸漸偏斜而去，我如蝗蟲被抖出來。」 

 

傳道書 6:12「人一生虛度的日子，就如影兒經過，誰知道甚麼與他

有益呢，誰能告訴他身後在日光之下有甚麼事呢。」 

 

(5) 如煙雲，如雲霧 

 

詩篇 102:3「因為我的年日，如煙雲消滅，我的骨頭，如火把燒

著。」 

 

雅各書 4:14「其實明天如何，你們還不知道。你們的生命是甚麼

呢，你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。」 

 

(6) 如吐一口氣 

 

約伯記 7:7「求你想念，我的生命不過是一口氣，我的眼睛必不再見

福樂。」 

 

詩篇 144:4「人好像一口氣，他的年日如同影兒快快過去。」 

 

詩篇 90:9「我們經過的日子，都在祢震怒之下，我們度盡的年歲，

好像一聲歎息。」 

 

(7) 如作客旅 

 

希伯來書 11:13「這些人都是存著信心死的，並沒有得著所應許的，

卻從遠處望見，且歡喜迎接，又承認自己在世上是客旅，是寄居

的。」 
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(三) 人生真是苦 

 

(1) 患病之苦 

 

約伯記 7:4-5「我躺臥的時候便說：『我何時起來，黑夜就過去呢? 

我盡是反來覆去，直到天亮。我的肉體以蟲子和塵土為衣，我的皮

膚才收了口，又重新破裂。』」 

 

馬可福音 5:25-26「有一個女人，患了十二年的血漏，在好些醫生手

裏，受了許多的苦，又花盡了他所有的，一點也不見好，病勢反倒

更重了。」 

 

(2) 工作之苦 

 

創世記 3:17-19「又對亞當說：『你既聽從妻子的話，吃了我所吩咐

你不可吃的那樹上的果子，地必為你的緣故受咒詛，你必終身勞

苦，才能從地裏得吃的。地必給你長出荊棘和蒺藜來，你也要吃田

間的菜蔬。你必汗流滿面才得糊口，直到你歸了土，因為你是從土

而出的，你本是塵土，仍要歸於塵土。』」 

 

(3) 貧窮之苦 

 

雅各書 2:15-16「若是弟兄，或是姐妹，赤身露體，又缺了日用的飲

食，你們中間有人對他們說：平平安安的去罷，願你們穿得暖吃得

飽，卻不給他們身體所需用的，這有甚麼益處呢。」 

 

(4) 富貴之苦 

 

傳道書 5:12「勞碌的人，不拘吃多吃少，睡得香甜，富足人的豐

滿，卻不容他睡覺。」，往往都是因為錢太多所帶來苦惱的緣故，

不能入睡，甚或失眠，真是苦啊! 
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(四) 既人生苦短，那該當怎樣? 

 

人生苦短，不是苦長，哥林多後書 4:16-18「所以我們不喪膽，外體雖然毀

壞，內心卻一天新似一天。我們這至暫至輕的苦楚，要為我們成就極重無

比永遠的榮耀。原來我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的，因為所見

的是暫時的，所不見的是永遠的。」 

 

那若在苦中，更要: 

 

(1) 彼此相愛 

 

哥林多前書 13:13「如今常存的有信，有望，有愛，這三樣，其中最大

的是愛。」將來在天家的日子，人在地上常存的信與望已經實現，只有

愛存留至永恆，永恆意味著長久之意。 

 

(2) 珍惜生命 

 

詩篇 16:11「祢必將生命的道路指示我，在祢面前有滿足的喜樂，在祢

右手中有永遠的福樂。」生命中有永遠的福樂，永遠意味著長久無盡之

意，或許此刻身在困苦中，看到生命在 神手中，更當曉得珍惜生命的意

義。 

 

(3) 相信耶穌 

 

約翰福音 3:16「 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不至滅亡，反得永生。」人因信而得到的生命是永恆的，永恆長久

之意。 

 

(4) 多作主工 

 

哥林多前書 15:58「所以我親愛的弟兄們，你們務要堅固不可搖動，常

常竭力多作主工，因為知道你們的勞苦，在主裏面不是徒然的。」勞苦

不會徒然要表明有價值，若在苦中，仍能勞苦作工，更有價值，更見存

留的意義，而存留就是帶著得著長久的含意。 

 


