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2011 年 1 月 30 日 

 

題目: 我們都是需要洗「邋遢」的人 

經文: 約翰一書 1:7-10 

 

約翰一書 1:7-10 「我們若在光明中行，如同 神在光明中，就彼此相交，祂兒子耶

穌的血也洗淨我們一切的罪。我們若說自己無罪，便是自欺，真理不在我們心裏

了。我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們

一切的不義。我們若說自己沒有犯過罪，便是以 神為說謊的，祂的道也不在我們

心裏了。」 

 

 

(一) 「年廿八，洗邋遢，若然不洗豈會發」 

 

今天是年廿七，明天是年廿八。有一句過年的習俗語，「年廿八，洗邋

遢」，由孩提唸到現在。「洗邋遢」應是廣東的俗稱，意謂要洗去不潔的

東西也。意思是在年晚時來一次大掃除，有除舊迎新的意思。 

 

「年廿八洗邋遢，若然不洗豈會發。」人們總希望一年好過一年，在心理

上亦希望讓霉氣，衰氣全部除去。新一年有新的朝氣，生氣，所以有用柚

葉來沐浴，因為相傳柚葉有除霉氣，去邪作用，也可以預防疾病，通經絡

等功效。柚葉能否除霉氣，衰氣去邪，難以證實，但可以預防疾病，通經

絡則有一些醫學根據。因為柚葉中有一種天然的黃酮類物質 Flavonoids，有

助人體之血液運行，抗衰老，抗發炎等功效。 

 

無論如何，發不發(「發」寓意發財，發達)，這習俗不是要你發，但在過年

前，做好個人衛生與家居衛生，令生活環境變得更好，更舒適，真的有其

價值。 

 

(二) 我們都是需要「洗邋遢」 

 

(1) 身體上的邋遢 --- 不但在年廿八洗，每天都在洗。有沒有不是一天洗一次

的? 那年廿八了，來一次大洗。 
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(2) 行為上的邋遢 

 

羅馬書 1:24「所以， 神任憑他們逞著心裏的情慾行污穢的事，以致彼此

玷辱自己的身體。」 
 

羅馬書 1:28-32「他們既然故意不認識 神， 神就任憑他們存邪僻的心，

行那些不合理的事；裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒；滿心是嫉

妒、兇殺、爭競、詭詐、毒恨；又是讒毀的、背後說人的、怨恨 神的、

侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、違背父母的、無知的、背約

的、無親情的、不憐憫人的。他們雖知道 神判定行這樣事的人是當死

的，然而他們不但自己去行，還喜歡別人去行。」 
 

在不義中，在罪中，真的需要「洗邋遢」。 

 

(三) 我們的邋遢，如何去洗? 

 

(1) 身體上的邋遢 --- 用水 

 

(2) 行為上的邋遢 --- 

 

用水（使徒行傳 22:16） >>> 用血（羅馬書 6:3-8） 

 

使徒行傳 22:16「現在你為甚麼耽延呢? 起來，求告祂的名受洗，洗去你

的罪。」真的用水可洗罪??? 

 

保羅在羅馬書 6:3-8 詳述。羅馬書 6:3-8「豈不知我們這受洗歸入基督耶

穌的人是受洗歸入祂的死麼。所以，我們藉著洗禮歸入死，和祂一同埋

葬，原是叫我們一舉一動有新生的樣式，像基督藉著父的榮耀從死裏復

活一樣。我們若在祂死的形狀上與祂聯合，也要在祂復活的形狀上與祂

聯合；因為知道我們的舊人和祂同釘十字架，使罪身滅絕，叫我們不再

作罪的奴僕；因為已死的人是脫離了罪。我們若是與基督同死，就信必

與祂同活。」 

 

洗去我們思想行為邋遢的，是耶穌釘身十架所流的血。 

 

約翰一書 1:9「我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免

我們的罪，洗淨我們一切的不義。」 
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(四) 「洗邋遢」要表明一切都會過去 

 

解穢飯，多在喪事之後，馬上舉行，一切都會過去，意思「污穢」，不好

的事要過去。 

 

有一文章<指環上的箴言（慈聲 2011/01）>，講及一故事，有一位國王，他

統治著一個強盛的國家。他雖然有權勢，但卻更喜歡追求智慧與學問。有

一次，他特意去拜訪國中一位最負盛名的智者，並虛心請求他賜一句最富

哲理，能讓人勝不驕，敗不餒，得意時不忘形，失意時不絕望，並且使人

可以保持謙遜向前的箴言。 

 

智者不知道國王是在考驗他，抑是真心求教，於是他要求國王把手上代表

權柄的指環給他。國王果然除下指環，智者知道國王真的求教。他就把那

箴言刻在象徵權柄的指環的底部，並慎重的對國王說，若沒有遇上不得已

的事，不要除下看箴言。 

 

沒想到，過了不多日子，鄰國來犯，國王軍隊抵擋不住，國王眼見國破家

亡，自己還要逃亡，悲從中來，想了結一生。這時候，他觸到指環，記起

智者曾給他一句箴言，並說，在不得已的時候才可以看。他急忙除下指

環，上面寫著: 「這一切是會過去的」。 

 

國王的心立時一震，這一切是會過去的。平靜下來，想一想，在明白智者

的話，不去求死。於是重組軍力，商定對策，與敵軍一戰。結果，真的打

敗鄰國軍兵。 

 

當國王重掌王位後，找來智者，要問為他為甚麼刻上這一句話。智者說，

當初國王說，要一句勝不驕，敗不餒，得意不忘形，失意不絕望，並且要

人時刻謙卑的話。那時，我只想到，若我們想到一切都會改變，都會過

去，那我們就不應驕傲，不應絕望。 

 

(五) 一切（不好）都會過去，那甚麼（好的）會來? 

 

一個笑話：一位小朋友，開飛機，載著數十位乘客，本相安無事，突然這

位小機師說，各位乘客縛好安全帶，因為飛機快沒有燃油了。說完，他馬
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上自己解開降落傘，要跳下去。乘客們就問那位小機師: 「你解開降落傘要

跳下去，作甚麼? 」小機師回答說: 「我去買燃油，然後再回來。」各人聽

他回答後大笑起來。讓您想想，他們笑甚麼？ 

 

約翰福音 14:1-6「你們心裏不要憂愁；你們信 神，也當信我。在我父的家

裏有許多住處；若是沒有，我就早已告訴你們了。我去原是為你們預備地

方去。我若去為你們預備了地方，就必再來接你們到我那裏去，我在那

裏，叫你們也在那裏。我往那裏去，你們知道；那條路，你們也知道。

〔有古卷作我往那裏去你們知道那條路〕多馬對祂說:『主啊，我們不知道

你往那裏去，怎麼知道那條路呢?』耶穌說:『我就是道路、真理、生命；若

不藉著我，沒有人能到父那裏去。..』」 

 

剛講及的笑話中那些乘客為甚麼會笑起來? 因為他們認為小機師的想法是不

可能的。我們有一天都會像飛機沒有燃油，會死亡，但是我們是否相信耶

穌會回來，給我們生命，為我們預備住處呢? 這是絕對有可能的。 

 

 


