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2010 年 10 月 31 日 

 

題目: 我們都是「意志堅強」的人嗎？ 

經文: 但以理書 10:18-19; 腓立比書 4:12-14 

 

但以理書 10:18-19「有一位形狀像人的又摸我，使我有力量。他說: 『大蒙眷愛的

人哪，不要懼怕，願你平安! 你總要堅強。』他一向我說話，我便覺得有力量，說: 

『我主請說，因你使我有力量。』」 

 

腓立比書 4:12-14「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢餓；或

有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量的，凡事都能

作。然而，你們和我同受患難原是美事。」 

 

 

(一) 人類活動的三種基本形式： 

 

(1) 知 - 知識（認知階段）--- 是甚麼？多少之分 

 

(2) 情 - 情感（評估階段）--- 有何用？好壞之分 

 

(3) 意 - 意志（決策階段）--- 怎麼辦？強弱之分 

Try to make it happen 嘗試令事情發生,  ‘Try’「嘗試」是 Mental power 意

志力。 

 

(二) 幾個意志堅強的人： 

 

(1) 劉偉 --- 斷臂琴師 

 

中國上海其中一電視台，本月播出了一個節目，中國達人秀(China’s got 

Talent)，這節目旨在實現身懷絕技的普通人的夢想，澳洲電視台也有類

似的節目(Australia’s got Talent)。2010 年中國達人秀第一季總決賽，結

果由一位未夠二十一歲，用雙腳彈琴的年青人，劉偉奪得冠軍，轟動世

界。 
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劉偉是北京人，在十歲那年，因捉迷藏誤觸高壓電線，昏迷了六天，需

要切除去雙臂，渡過了個多月的生命危險期，住了兩年醫院。當他恢復

意識的時候，他知道沒有了雙臂，他哭了，他問如何吃飯？母親回答

說，你得要練習，否則我老了，誰來照顧你？但是母親多說一句「你在

我心中，沒有跟別人不一樣。」 

 

於是，劉偉開始苦練自己的雙腳，經過長時間苦練，劉偉雙腳靈活起

來，不但可以應付日常生活，也可以穿衣服，吃飯，打電腦。後來學習

游泳，成了運動員，並且在 2005 年及 2006 年得到全國傷殘人士游泳錦

標賽二金一銀的成績。 

 

劉偉兩年前學鋼琴，每天苦練七小時，及至腳也抽筋了，也要繼續練

習，現在已達七級程度了，他得了冠軍。他之可以奪魁原因在那裏？是

他的意志。Try to make it happen 嘗試令事情發生；用腳彈琴。 

 

他有一句話「我覺得在我的人生中，只有兩條路，要麼趕緊死，要麼精

彩地活著。」這些話說，林肯也曾講過，我也曾說過。(請參講道: 「心

靈感冒了，怎麼辦?」) 

 

(2) 何靜嫻 

 

何靜嫻四十餘歲，半身癱瘓約八年，終身坐輪椅。她的人生首三十年，

有穩定的工作、本一家四口是完整的家。後來她要面對人生第一個大難

關，離婚，兩名兒子跟隨父親生活，之後她決定到澳洲進修。一次與父

母同遊澳洲，遇上車禍，頸椎折斷，胸口以下完全癱瘓，雙手乏力。 

 

她捱過為期四個月、充滿痛楚的療程。回港後，繼續練習寫字、彈琴、

吹笛子，萎縮的肌肉提醒她要堅持鍛鍊。現在，她穿上鐵架，支撐她站

起來，跟別人共舞；又學習射擊，更代表香港到海外出賽。她的經歷，

使她獲得傑出生命獎。 

 

但以理書 10:18-19「有一位形狀像人的又摸我，使我有力量。他說: 『大

蒙眷愛的人哪，不要懼怕，願你平安! 你總要堅強。』他一向我說話，

我便覺得有力量，說: 『我主請說，因你使我有力量。』」 
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神掌管人的心靈，Power 力量, Mental power 意志力是從心而引發，也就

是從 神而來的力量 。 

 

(3) 亞當、夏娃 

 

亞當、夏娃錯用了自由意志在認知階段與評估階段上，作了錯誤的評

估。犯了罪，被趕出了伊甸園本是悲慘，還好，後來看到亞當，夏娃的

意志堅強，努力工作，專心持家，人類得以在地上開始發展，一直至

今。 

 

創世記 3:19「你必汗流滿面纔得糊口，直到你歸了土，因為你是從土而

出的。你本是塵土，仍要歸於塵土。」本是塵土，仍要歸於塵土。（要

死了） 

 

創世記 3:23「耶和華 神便打發他出伊甸園去，耕種他所自出之土。」為

甚麼他們有這樣堅強的意志？ 

 

創世記 3:21「耶和華 神為亞當和他妻子用皮子作衣服給他們穿。」（動

物流了血才成），雖然只一節經文，然而，亞當，夏娃體會到 神的愛。

（知、情、意） 

 

(三) 我們都是意志堅強的人嗎？ 

 

耶穌愛你，耶穌在十字架上流血，聖經說如被殺的羔羊，體會到耶穌的愛

嗎？ 

 

腓立比書 4:12-14「我知道怎樣處卑賤，也知道怎樣處豐富；或飽足，或飢

餓；或有餘，或缺乏，隨事隨在，我都得了祕訣。我靠著那加給我力量

的，凡事都能作。然而，你們和我同受患難原是美事。」 

 

是主耶穌的愛加強了我們的意志，有能力去面對困難，渡患難。你相信耶

穌嗎? 上述的經文是保羅相信耶穌後，經歷過耶穌在他生命中而發出來的意

志堅強話。 

 


