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2010 年 8 月 29 日 

 

題目: 我們都是需要休息（Still）的人 

經文: 詩篇 46:1-11 

 

詩篇 46:1-11「 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。

所以，地雖改變，山雖搖動到海心，其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，

我們也不害怕。有一道河，這河的分汊使 神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖

所。 神在其中，城必不動搖；到天一亮， 神必幫助這城。外邦喧嚷，列國動搖； 

神發聲，地便熔化。萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所! 你們來

看耶和華的作為，看祂使地怎樣荒涼。祂止息刀兵，直到地極；祂折弓、斷槍，

把戰車焚燒在火中。你們要休息，要知道我是 神! 我必在外邦中被尊崇，在遍地上

也被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所!」 

 

 

(一) 8 月 8 日講題是「我們都是需要休息（Rest）的人」 

 

馬太福音 11:28「凡勞苦擔重擔的人可以到我這裏來，我就使你們得安

息。」 

 

(二) 8 月 29 日今天，講題是「我們都是需要休息（Still）的人」 

 

詩篇 46:10「你們要休息，要知道我是 神! 我必在外邦中被尊崇，在遍地上

也被尊崇。」 

 

(三) 中文一樣，英文不同：Rest >>> Still 

 

馬太福音 11:28-29 休息英文是‘Rest’；詩篇 46:10 休息英文是‘Still’ 

 

(四) 詩篇 46 篇的寫作背景 

 

這篇詩應是離開我們今天約二千七百年寫的。說一些聖經歷史，以色列人

的歷史，寫這篇詩時，以色列已分為南北兩國，這時北面以色列被當時興

起的亞述所滅，只剩下南國猶大。南國當時是希西家作王。因為亞述強

大，亞述王很想乘勝追擊，因此，亞述王西拿基立要圍攻聖城耶路撒冷，
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在以賽亞書 37 章及列王紀下 19 章有記載。詩人要說出被敵人圍城了，怎

麼辦? 有些解經的，叫這篇詩為國難之詩。 

 

(五) ‘Still’ 何解? 不動；靜止；安靜勿動 

 

從詩篇 46:10 ‘Be still’ 引申： 

 

(1) 安靜勿動，不要「牙刷刷」(廣東話俗語，誇誇其談，自大，自負的意

思) --- 不要驕傲 

 

詩篇 46:10「你們要休息，要知道我是 神!」 

 

亞述王，怎樣「牙刷刷」? 

 

列王紀下 19:8-13; 以賽亞書 37:8-13 

 

以賽亞書 37:10-11「你們對猶大王希西家如此說:『不要聽你所倚靠的 

神欺哄你說: 耶路撒冷必不交在亞述王的手中。你總聽說亞述諸王向列

國所行的乃是盡行滅絕，難道你還能得救麼?...』」 

 

和合本聖經，以賽亞書 37:21-32 標題「以賽亞預言亞述王因驕致禍」 

 

以賽亞書 37:36「耶和華的使者出去，在亞述營中殺了十八萬五千人。

清早有人起來一看，都是死屍了。」 

 

不要「牙刷刷」，得勢不饒人。 

 

亞述王西拿基立自己不相信 神，恃著自己的條件比猶大國優勝，因此

看輕並取笑信靠耶和華 神的希西家，今天，那些不相信耶穌的人若如

當時的亞述王西拿基立看輕並取笑那些信耶穌的人，那就是驕傲，就

是「牙刷刷」。上述經文，像給了一些提醒，不要「牙刷刷」。 

 

詩篇 46:10「你們要休息，要知道我是 神…」 
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(2) 安靜勿動，不要 「慌失失」 --- 不要膽怯 

 

詩篇 46:10「你們要休息，要知道我是 神…」 

 

詩篇 46:1「 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時

的幫助。」 神是保護者。 

 

如果「慌失失」，敵人來犯，不知怎辦，加上膽怯，若是這樣會用許

多自己的方法，例如拜其他偶像，或與異邦結盟，去面對困境，不知

道要在神面前安靜。 

 

(六) 你要休息嗎? 你要停下來嗎? 

 

(1) 「牙刷刷」要認己罪 

 

撒母耳記上 15:16「撒母耳對掃羅說：『你住口罷! 等我將耶和華昨夜

向我所說的話告訴你。掃羅說：『請講。』」 

 

耶和華吩咐掃羅擊打那些犯罪的亞瑪力人，將他們滅絕淨盡。不過掃

羅在當滅的物中，留下了最好的牛羊，並聲稱要獻與耶和華。(參撒母

耳記上 15:3) 

 

撒母耳記上 15:22-23「…聽命勝於獻祭；順從勝於公羊的脂油。悖逆的

罪與行邪術的罪相等…」 

 

撒母耳記上 15:24「掃羅對撒母耳說：『我有罪了，我因懼怕百姓，聽

從他們的話，就違背了耶和華的命令和你的言語。..』」 

 

今天我們怎麼樣? 為甚麼舊約中的 神，如此殘暴? 乃因要施行公義。行

惡的必要受罰，要保護以色列人，也要保護一切相信祂的人。 

 

(2) 「慌失失」要認定主 

 

詩篇 46:7「萬軍之耶和華與我們同在；雅各的  神是我們的避難所。」 
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詩篇 46:11「萬軍之耶和華與我們同在；雅各的  神是我們的避難

所。」 

馬丁路得，改教家，使信仰歸正的神父，提出因信稱義。他特別喜愛

詩篇 46 篇，因為當年發起改教運動，在奧斯堡國會受審時，每天向窗

外望，記錄下來，他每天都讀這詩篇。使得他不慌失失，認定主。馬

丁路得其中一首著名詩歌，「堅固保障」，是根據這詩篇寫成的。 

 

歷代信徒在受逼迫時，無不從詩篇 46 篇中得著安慰與鼓勵，認定主。 

 

詩篇 46:7「萬軍之耶和華與我們同在；雅各的 神是我們的避難所!」不

知你在那一光景中，因在罪中，「慌失失」，那更要認定主，歸回主

裏。 

 

到了新約，我們若認自己的罪， 神是信實的，是公義的，必要赦免我

們的罪，洗淨我們一切的不義。到了新約，在今天，在耶穌尚未回來

的這些時候， 神的公義，是要赦免若認自己罪的人，不是施行刑罰。

知道嗎? 不要「慌失失」。 

 

 


