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2010 年 5 月 30 日 

 

題目: 我們都是被選上去選擇基督的人 

經文: 路加福音 10:38-42; 路加福音 9:18-22 

 

路加福音 10:38-42「他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名叫馬

大，接祂到自己家裏。她有一個妹子，名叫馬利亞，在耶穌腳前坐著聽祂的道。

馬大伺候的事多，心裏忙亂，就進前來，說：『主啊，我的妹子留下我一個人伺

候，祢不在意麼? 請吩咐她來幫助我。』耶穌回答說：『馬大! 馬大! 你為許多的事

思慮煩擾，但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福分，是不能奪去

的。』」 

 

路加福音 9:18-22「耶穌自己禱告的時候，門徒也同祂在那裏? 耶穌問他們說：

『眾人說我是誰?』他們說：『有人說是施洗的約翰；有人說是以利亞；還有人說

是古時的一個先知又活了。』耶穌說：『你們說我是誰。』彼得回答說：『是 神

所立的基督。』耶穌切切的囑咐他們，不可將這事告訴人，又說：『人子必須受

許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄絕，並且被殺，第三日復活。』」 

 

 

(一) 馬大是被選上去選擇耶穌的人 

 

路加福音 10:38「他們走路的時候，耶穌進了一個村莊。有一個女人，名

叫馬大，接祂到自己家裏。」 

 

(二) 我們都是被選上去選擇（已選擇、曾選擇）耶穌的人 

 

因為你現在在教會中，教會中有誰? 教會中有十字架，像告訴，耶穌在其

中，你現在心中有耶穌基督嗎? 

 

(三) 馬利亞是被選上去選擇基督的人 

 

路加福音 10:42「但是不可少的只有一件；馬利亞已經選擇那上好的福

份，是不能奪去的。」 

 

(四) 上好的福份，不能奪去，是從基督，耶穌的身份而來 
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(五) 基督是誰? 

 

路加福音 9:20-22「耶穌說：『你們說我是誰。』彼得回答說：『是 神所

立的基督。』耶穌切切的囑咐他們，不可將這事告訴人，又說：『人子必

須受許多的苦，被長老、祭司長，和文士棄絕，並且被殺，第三日復

活。』」 

 

羅馬書 1:4「按聖善的靈說，因從死裏復活，以大能顯明是  神的兒子。」 

 

以上所提及的，就是基督這身份所做的事，被殺，第三日從死裏復活。這

是救法，使人出死入生，使人有生命，為甚麼不能奪去？因為是永生。 

 

約翰福音 6:35「耶穌說:『我就是生命的糧。到我這裏來的，必定不餓；信

我的，永遠不渴。..』」生命（吃了不餓）的糧 >>> 路加福音 10:40 馬大忙

亂預備，身體（吃了會餓）的糧，再想想，那一樣不能奪去。 

 

(六) 我們是否要選上基督，選上這上好的福份? 

 

約翰福音 5:24「我實實在在的告訴你們，那聽我話、又信差我來者的，就

有永生；不至於定罪，是已經出死入生了。」 

 

使徒行傳 4:12「除祂以外，別無拯救；因為在天下人間，沒有賜下別的

名，我們可以靠著得救。」 

 

(七) 我們是否已選上基督，選上這上好的福份? 

 

不相信基督，實沒有選上那上好的福份，那馬大是否已選上??? 她也沒

有，因為她為許多事思慮煩擾，卻缺乏了不可少的那一件。 

 

我們怎樣? 相信耶穌基督沒有? 已經相信耶穌基督并在許多的事奉中，是否

有不可少的那一件? 那一件是甚麼? 是否在教會從沒有進來敬拜，在禮堂中

聽道，若是如此，雖然，樣樣都做，甚至非常忙亂，恐怕仍缺少了不可少

的那一件。 

 

 


