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2009 年 10 月 25 日 

 

題目: 我們都是不大懂「知足」的人 

經文: 箴言 27:20; 傳道書 5:10; 箴言 19:20 

 

箴言 27:20「陰間和滅亡永不滿足；人的眼目也是如此。」 

 

傳道書 5:10「貪愛銀子的，不因得銀子知足，貪愛豐富的，也不因得利益知足，

這也是虛空。」 

 

箴言 19:20「敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍患。」 

 

 

(一) 老子的話 

 

老子中國春秋戰國時人（公元前 572 年至 476 年） 

「罪莫大於可欲，禍莫大於不知足；咎莫大於欲得。故知足之足，常足矣」

(道德經三千言共八十一章 --- 第 46 章) 

 

(二) 「欲」，是中性字，即人當有欲望 

 

(三) 如下配詞，除了食欲（慾），均像是負面的配詞，為甚麼？ 

 

物慾，食慾；色慾，情慾，權力慾，名利慾 

因為要多得，因為要多要，貪，不知足，縱慾 

 

(四) 「可欲」引發「不知足」；「不知足」引發「欲得」 

 

老子時代是春秋戰國時代，那時是一個欲望沸騰的時代，從國君到平民，

無不在心中激蕩著對欲望的渴求。「可欲」是放縱欲望，放縱欲望不期然

引發「不知足」，「不知足」即不感滿足，引發的是「欲得」，「欲得」

的意思是貪得無厭。相距現在二千多年，仍有其提醒人們的價值。 
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(五) 結果怎樣？ 

 

空虛 

 

傳道書 5:10「貪愛銀子的，不因得銀子知足，貪愛豐富的，也不因得利益

知足。這也是虛空。」 

 

滅亡 

 

箴言 27:20「陰間和滅亡永不滿足；人的眼目也是如此。」 

 

陰間和滅亡代表著魔鬼，魔鬼要人死亡，是永不滿足。人的眼目，也永不

滿足，要講的是人的不知足，人的貪，甚至貪得無厭，最終走上魔鬼永不

滿足的地方去，就是死亡。 

 

時不時有新聞報導，有關中國大大小小的貪官，如何翻身落馬，甚被判極

刑，無不因為物慾、色慾、情慾、權力慾，名利導致嗎？ 

 

(六) 「故知足之足，常足矣」，那「足」在那裏？ 

 

今年（2009 年）諾貝爾物理學獎有三位得主，其中一位是華人，名叫高琨，

他曾任香港中文大學校長九年，由一九八七年至一九九六年，他是光纖之

父。今天我們能撥電話回香港十分便宜，能用電腦傳遞訊息如此快捷，要

感激高琨。他發明了光纖，Optical fibers 即光導纖維。據說，他從小就想及

要用一條電話線傳送一套電影。 

 

他真的致力研究，在 1966 年推出以玻璃代替銅線，用光速來傳送信號，於

是他發明了一種叫石英玻璃，所有影像，圖像都可傳送。之後有光纖電纜，

光纖電纜可以說是二十一世紀最重要的發明，以玻璃代替銅線，光速來傳

送信號。光速大約每秒三億公里 (300000000km/second)，國際公認是

297992458 米/秒。 

 

高琨獲獎無數，他今年七十六歲，最近被證實患上老人痴呆症，可以說是

一種失智症，失去了原來有的智能，應該有的記憶。六十歲以上一百人有
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五人，八十歲有三人。高琨雖獲獎，因這病，他不會驚喜，老是整天在像

忘憂的笑吓吓，因為他的小腦已經委縮了。 

 

高琨這樣的情況，自然是莫大惋惜，他獲獎了，有人往訪問他，他說：

「他已經忘記了甚麼光纖之父的稱許，忘記了他的發明，他的事業。」人

再問高琨，你愛你的妻子嗎？他拍拍他妻子的手臂，很有表情的說：「是，

她很好的。」這是典型上一代中國人表達對愛妻子所表達愛的方法。感受

到愛，也在稱讚他的妻子，這在講明，也在講出他生命的核心價值是甚麼? 

要有愛。 

 

箴言 19:23「敬畏耶和華的，得著生命；他必恆久知足，不遭禍患。」 

敬畏耶和華，想第一步，就是要相信祂，接受祂，認定祂。 

 

約翰福音 3:16「 神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂的，

不至滅亡，反得永生。」 

 

得著生命，得著永生的生命的價值在那裏，是有愛，能與愛 神的人，愛我

的 神在一起，這愛能令人知足，不但知足，是滿足，且能恒久，比人間的

愛更有價值，因為人間的愛只在今生， 神的愛，耶穌的愛，耶和華的愛是

永遠長存。 

 

詩篇 103:11「天離地何等的高，祂的慈愛向敬畏祂的人也是何等的大!」 

 

詩篇 103:17「但耶和華的慈愛歸於敬畏祂的人，從亙古到永遠；祂的公義

也歸於子子孫孫」要說明那份長久。 

 

 


