
洗邋遢，要得其法… 

      
農曆新年(春節)，是中國的古老節日，也是

全年最重要的節日，如何慶賀這節日，在中

國的幾千年歷史發展裏，形成了好些習俗，

有不少相傳至今。 

 

農曆新年習俗，其中之一是「洗邋遢」，這

是我們今天的用語，其實是要我們「大掃

除」。在中國古典籍中的用語是「掃麈」。 

 

中國古書<呂氏春秋>早在堯舜時代(距今四

千多年)，已有記載，農曆新年(春節)有掃塵

的習俗，接下來，在中國民間諺語中，有說:

「臘月(即十二月)二十四，撣塵掃房子」 

 

臘月二十四為掃塵日，掃麈就是年終大掃

除，由臘月二十四日起至年終除夕止，是要

作大掃除的日子。 

 

民間的領會，就是在農曆新年前，把家居一

整年積下來或平時清潔時不徹底清理的污

垢、骯髒的地方，打掃乾淨。家家戶戶都要

打掃環境，清洗各種器具，拆洗被褥窗簾，

撣拂塵垢蛛網，也疏通明渠暗溝，務求處處

乾乾淨淨。 

 

掃麈，「塵」與「陳」同音，「陳」字，配上

詞語，可成「陳舊」，就是不好，因此，除

環境外，心境也如是，將過去一年的的晦

氣，令人不開心的事情，統統將之掃走，透

過大掃除把環境，也把心境大掃除一番。 

習俗中的大掃除，留傳至今，掛在我們口邊

的總有這句「年廿八；洗邋遢」，不過大掃

除方式，掃塵的方法，可以說各施各法，雖

然，電腦互聯網絡世界教導我們好些「洗邋

遢方式」，「洗邋遢攻略」，可以說，都是大

同小異，最後都是要使得家居環境清潔而已! 

 

那如何把心境大掃除一番，好能破舊立新，

迎接新年，甚至過快樂的一生? 

 

家居玷染塵埃，久而久之，會成為不潔，骯

髒的地方，相信我們也會同意，人在社會

中，在這大環境裏，引人犯罪的事，不法的

勾當，充斥在其中，像塵埃，易受污染，心

境會被玷染而不潔淨，在罪中，甚或已在不

法當中，惶恐度日，尤其每次遇到警察，更

顯不安。 

 

聖經不止一次講到，不同世代的人，「…在

地上罪惡很大，終日所思想的盡都是惡」(創

世記6:5)， 「…的罪惡甚重，聲聞於我」(創

世記18:20)，結果帶來的是人被毀滅。 

 

那怎麼辦?「臘月二十四，撣塵掃房子。」容

許我這樣說:「臘月二十五，撣塵掃殿子」。 

 

十二月二十五日是聖誕節，是耶穌的出生，

耶穌，祂是創天造地的神的兒子，祂有能力

赦免人的罪，因為耶穌也是神。耶穌的名字

意思是要將自己的百姓從罪惡裏救出來(馬

太福音1:21)。我們是人，是祂的百姓，因為

我們是祂造的，也是屬祂的，我們是祂的

民，也是祂草場的羊(詩篇100:3)。 

哥林多前書6:19「豈不知你們的身子就是聖

靈的殿麼?...」，意思在說，我們的身子，是

聖靈的殿子，神要在我們每一個人中間，也

要住在我們每個人的心中。 

 

耶穌後來在地上，被人釘在十字架，流血捨

身，作了為自己的百姓從罪惡裏救出來的行

動，因為耶穌所流出來的血，遮蔽了，赦免

了凡相信祂的人，被祂拯救的人所有的罪。 

 

各位，體會到「臘月二十五，撣塵掃殿子」

的意思嗎?農曆新年快要進入歲次「戊戌」，

其中地支是戌，戌字在<晉書>裏有消滅之

意，讓我們得被提醒，不在罪中，免如昔日

聖經記載的人類，因終日思想盡都是惡，結

果全都被滅。讓我們也得提醒，神拯救了願

意聽祂話，接受相信祂，並跟從祂的人，如

挪亞的一家(創世記7-8章)。 

 

「我們若認自己的罪，神是信實的，是公

義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們

一切的不義。」(約翰一書1:9) 

 

「神愛世人，甚至將祂的獨生子，賜給他

們，叫一切信祂的，不至滅亡，反得

永生。」(約翰福音3:16) 

 

「你要認識神，就得平安，福氣也必臨到

你。」(約伯記22:21) 
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