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農曆新年又到了，讓我們想到，大體在中國魏晉南北朝時，開始以十二種動物與人的出生年份互

相聯繫，稱為屬相，又叫生肖。生是出生的年份，肖是相似也。甚麼年份出生，就相似於該年的

所屬動物。十二動物排列次序，以鼠為首，依次是牛、虎、兔、龍、蛇、馬、羊、猴、雞、狗、

豬。年份是子(鼠)、丑(牛)、寅(虎)、卯(兔)、辰(龍)、巳(蛇)、午(馬)、未(羊)、申(猴)、酉

(雞)、戌(狗)、亥(豬)，這是地支。天干是甲、乙、丙、丁、戊、己、庚、辛、壬、癸。天干配

地支，六十年一循環，生肖則十二年一循環。 
 

今年農曆新年，歲次癸巳，屬蛇年。蛇在十二生肖中，是唯一的冷血動物，其餘十一生肖則是溫

血動物。冷血動物的體溫是隨著牠們周圍所遇到的溫度的變化而變化，從而減低新陳代謝，以減

少用於抵禦寒冷所損失的能量，差不多所有冷血動物都是爬行的，蛇是明顯的例子。 
 

冷血動物身體內沒有調節體溫的系統，因此，不能恒溫(保持身體的溫度)，所以要透過多作活

動，或不活動(冬眠)來保持體溫。蛇保持體溫的方法，尚有的，是通過太陽的照射來保持體溫，

因此，蛇絕大部份是白天活動，夜間休息，因為牠們要就光，要恒溫，要維持生命，要生存。 
 

踏上蛇年，讓我們想想，我們都是如蛇愛行在光明中嗎?過去如此，往後也如是?抑因著自己大大

小小，多多少少的壞行為，曾做不能見光的事，怕被揭發，不敢承認，也不敢就光，只能在黑暗

裏，甚至成為冷血的人… 
 

在聖經中，耶穌曾對眾人說:「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裏走，必要得著生命的

光。」(約翰福音 8:12) 意思說，老是在黑暗裏走，生命定盡頭，跟從耶穌，相信耶穌，祂是救

主，因為祂有赦罪的權柄，使跟從祂的，不至滅亡，反得永生，這就是祂所說，祂是生命的光的

意思。何等大的改變… 
 

蛇在十二生肖中，又是唯一要經過”蛻變”才能新生，才能成長的動物。蛻變，是為了新生，是

為了長大，要先有第一次的蛻變，以後每隔一段時間，先要脫去自己的舊皮，才能換上新皮。要

蛻變的動物，需要藏身在草叢中，或石縫裏，並且要不斷的儲備力量，在硬物上磨擦，目的在弄

破自己的舊皮，然後，奮力的”蛻變”而出，才能換上新裝。這過程是痛楚的，是難受的。但為

了新生，為了成長，牠們不能不作，這是自然現象。 

 

聖經中有一節經文如是說:「若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的了。」

(哥林多後書 5:17) 蛇蛻變過程中，是舊變新，接著見成長。這節經文，也找到舊、變、新三個

字。不過這節經文要說到的是人。若有人在基督裏，他就是新造的人，舊事已過，都變成新的

了。 

 

蛇每次的蛻變，要經過莫大的痛苦，我們能變成新的人，這個蛻變，理應也應要承擔痛苦。感謝

耶穌基督，我們不用承擔甚麼痛苦，就能變新，因為耶穌基督為我們承擔了。每年的受難節，就

應想到耶穌基督，是為了我們的罪，被釘在十字架上，受盡痛苦。誠如聖經所說「祂誠然擔我們

的憂患，背負我們的痛苦…」 
 

我們都能活在蛇年中，成為蛇年中人，身體健康，生活愉快，可喜可賀，那我們願否也作蛇中人?

像蛇就太陽光以維持生命，保存生命，願我們都去就世界的光耶穌基督，照亮我們心中的黑暗，

並使我們得著生命。 
 

也要像蛇，要蛻變，成新人，得成長，願我們都在基督耶穌裏，舊變新，這不是自然現象，乃是

超自然現象，人要靠信心去回應，這也是耶穌基督，創天造地的神，祂對世上每一個人的愛。 


