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每次參加教會主日粵語早堂崇拜，多是坐在走廊入口側前排第一個座位，弟兄姊妹，甚

至小朋友步入主日崇拜聚會的地方，總會見到，並打一招呼，而小朋友有些會上前來握

握手，叫聲早及問好。「牧師!早晨。」 

上一個主日，很早已坐在前排的第一個座位上，不久，一位媽媽拖著她那位，依稀記得

早一兩個星期還是坐在嬰兒車的女兒，一步一步的走進來。這位小女孩，應是剛學會走

路不久，媽媽拖著，她在笑著，滿有成功感，笑臉裏散發出從內心流露出來的喜樂，一

步一步的走進來，真的想知道是否是她的第一次以腳走進教會? 

這小女孩，一出生，不用問也知道，她是要喫奶，一天一天的喫奶，漸漸的，她長大了，

會走路了，這是長大，也是『進步』。 

個人想到的是:我們相信耶穌了，可以說在基督裏「重生」了，初時，我們真的像嬰孩，

要喫奶。聖經也是這樣說:「就要愛慕那純淨的靈奶，像纔生的嬰孩愛慕奶一樣，叫你們

因此漸長，以致得救。」(彼得前書 2:2)。弟兄姊妹，不知道你相信耶穌多少年了? 不知

道你在基督裏重生了多少年日? 那漸漸長大了沒有? 來了教會一段時間了，甚至自己也時

常讀經靈修，像喫過不少靈奶，那走起路來了沒有? 是否每次到教會來，都是高興地展現

出，我長大了，我會走路了的心情來親近基督耶穌? 

這小女孩，一定會繼續長大，接著，她不但會喫奶，她也會喫乾糧，她不但會一步一步

的走路，還會跑步，這是長大，也是『進步』。 

我們在基督裏重生了的屬靈生命怎麼樣? 若仍是在喫奶，那聽聽聖經怎麼說?「凡只能喫

奶的，都不熟練仁義的道理，因為他是嬰孩。惟有長大成人的，纔能喫乾糧，他們的心

竅，習練得通達，就能分辨好歹了。」(希伯來書 5:13-14)。能分辨好歹，這是長大，也

是進步，知道跟隨耶穌，學習祂的話語，這不但是奶，且是糧，是乾糧，使我們長大成

人，而耶穌祂自己，更是天糧，使我們不但長大，且長生，得永生。 

耶穌說:「我實實在在的告訴你們，信的人有永生。我就是生命的糧。你們的祖宗在曠野

喫過嗎哪，還是死了。這是從天上降下來的糧，叫人喫了就不死。我是從天上降下來生

命的糧，人若喫這糧，就必永遠活著，我所要賜的糧，就是我的肉，為世人之生命所賜

的。」(約翰福音 6:47-51)。這些話語，或許當時的人不明白甚麼是從天降下來的天糧? 然

而，耶穌後來被釘在十字架上，身體破碎，血滴滴流下，那我們全然明白，而我們要得

著天糧，所需要的是我們的「信」。 

小女孩，會走路，表明她長大了! 學走路，是她的本能，並經過了不少的努力才成。我們

相信耶穌後的屬靈生命，若仍覺未有長大，仍覺不會走路，仍在喫奶似的，不熟練仁義

的道理，那是否缺少了小女孩走路的本能，沒有努力去學習，如是，巴不得這小女孩下

次一步一步笑著高興地，走進來的時候，看看她，或許，可成為我們的激勵!!!! 


